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®[mTWd LhPQm

¡±vRYj§u ûUVm £ÛûY Guàm
§VôLj§p ¨ûXùTß¡\Õ. AÚs Yôr®u
ûUVm StLÚûQ Gàm T¡o®p Y[ûU
AûP¡u\Õ. SUÕ Sm©dûL E«ol× Gàm
®¥V­p TVQlTÓ¡u\Õ.

RYdLôXm GuTÕ CúVÑ®u Y­Lû[
UhÓm £k§dÏm LôXm ApX. Uô\ôL Áh©u
Y¯Lû[l Tt±f £k§dLd á¥V LôXm. C²lûT
UßlTÕ ApX RYdLôXm! CRVd LNlûTj
Õ\lTúR RYdLôXm!

CkRj RYdLôXj§p ù_TØm, úSôu×m,
Rô]Øm, U²R úSVf ùNVpLÞm Smªp ̈ Wm©
Y¯VhÓm.  U²Rm ®¥VûXd LôQ,
RûPdLtLû[l ×Wh¥j RsÞúYôm. G°V
UdLú[ôÓ CûQkÕ TV¦dL, ÑVSX
_u]pLû[ êÓúYôm, ùTôÕSXd LRÜLû[j
§\lúTôm. CRtÏj ÕûQ ×¬VhÓm Sm RYdLôX
®¥VÛdLô] RVô¬l×Ls.

GkR Ko CÚÞdÏm ®¥Vp Gàm
Sm©dûL EiÓ GuTûR E«ol× EWdLf
ùNôp¡\Õ. úTôûR, Tô­Vp YuùLôÓûU,
CVtûLf ºW¯l×, A§Lô W BQYm,
Bh£Vô[oL°u APdÏ Øû\, ÑVSX CßdLm,
úTôh¥ ùTô\ôûU úTôu\ A¥ûU YôrdûLûV
®hÓ®hÓ, ×ÕYôrÜ YôZ E«ol× SmûU
AûZd¡u\Õ.

×ÕYôrÜ EiÓ Gu\ Sm©dûLûV
E«ol× RÚ¡\Õ. CkR E«ol×Rôu CúVÑ
Cû\ULu Gàm Eß§ûV SUdÏ A°d¡\Õ.
SUÕ YôrdûLÙm E«ojR CúVÑûYl
©W§lT­dLhÓm. U²Rj§u ùY°fNjûR
UiQLm GeÏm TWlThÓm. GpúXôÚm YôrÜ
ùT\ Sm©dûLûV ®ûRdLhÓm. E«ojÕ¥lTôn
R°olúTôm. L²RW E«olúTôm.

×Õl©\lTûPV ×§V úRP­u Au×
YôNLoLÞdÏ Au©u YôrjÕLs...

“Y­Ls RLojÕ ®XeÏLs EûPjÕ
RûPLs Rôi¥ Y­ûUûVd LôhÓ”

mailto:newputhiathedal@gmail.com
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Gi    TûPl×

1. B£¬V¬u Au× Y¬Ls

2. BV¬u AØR ùUô¯Ls

3. E«olTôn... E«ojÕ¥lTôn

4. AmUô Gàm At×Rm

5. ¿ojÕ° E«ojÕ°

6. TûZV] ̈ û]jÕ TRt\UûPVd ..

áPôÕ

7. CúVÑ®u TôÓLs ;

 Y­L°­ÚkÕ Y­ûUdÏ

8. YôrdûL TVQUôL... ×²RUôL...

9. CVtûL«u TôûR«p T¬Nû]d..

LôlúTôm.

10. E«olTôn E«ojÕ¥lTôn

11. E«ol× SURôL... G§oTôol×

Ïû\VhÓm, G§oúSôdÏ

BZlTPhÓm.

12. StLÚûQ - ̈ û]ÜáoRÛm

ûLV°jRÛm

13. AmúTjLo ®Úm©V Ck§Vô

14. EXûL EVo®dÏm E«ol×

15. TWYhÓm T¡oRp TiTôt\p

16. T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ

A±dûLLs

17. BV¬u AÛYpLs

 BV¬u AØR ùUô¯Ls
×jÕXLm TûPdL ×§V úRPp
YôNLoLÞdÏ Au©u SpYôrjÕLs.

YôrdûL«u RWm ALjçnûU«pRôu
¨oQVUô¡\Õ. YôrûY ªLj ùR°YôL Esù[ô°l
TVQj§p TôodLj ùRôPeÏYúR BuÁLm. U²R Bt\ûXf
£LWj§tÏ GÓjÕ ùNpX Bt\p ªdLÕ U]m. U²RoLs ReLs
Cû\j RuûUûV EQokÕ U²RúSVjûR ùY°lTÓjR
ERÜYúR RYdLôXj§tLô] úSôdLm.

AuTôp CkR EXLjûRúV ùYpX Ø¥Ùm.
AûRjRôu CúVÑ SUdÏl úTô§jÕm YôrkÕm Lôh¥Ùs[ôo.
U²RúSVm TôùWeÏm ùN¯dL Au×m AûU§Ùm U²R
C]j§u A¥lTûPj úRûY GuTûR EQokÕ, ùNu\
CPùUpXôm úTô§jRYo, YôrkRYo. JqùYôÚ U²R²Ûm
GpûX«pXô B]kR ̈ ûX«p AàT®jÕ, ©\Úm ARû]
EQokÕ YôZ StLÚûQ«p RmûUd ùLôûPVôLj
RkÕs[ôo.

£ÛûY Aû]j§­ÚkÕm U²RàdÏ ®ÓRûX
A°dÏm. Sôm ùNnR ùUôjR TôYj§­ÚkÕm SmûU ®Ó®jR
Áh©u LÚ® £ÛûYRôu. £ÛûY«u ÕûQ ùLôiÓ EXLj§p
Es[ Aû]jÕ U²R CRVeLû[Ùm Ju±ûQdÏm T¦ûV
BWm©dL úYiÓm.

CúVÑ®u E«ol©u êXm SôØm SUÕ TôY
Yôr®p CÚkÕ E«ojùRZ úYiÓm. A¨VôV Yh¥ Yôe¡V
NdúLÙ U]Uô± JußdÏ IkÕ UPeLôLj §Úl©d ùLôÓjRÕ
úTôu\ U]Uôt\m  Smªp EÚYôL úYiÓm. ùLhP
ÏUôW²­ÚkÕ ¾V ùNVpLs Aû]jÕm J¯kÕ ØÝûUVôL
U]m Uô±VÕ úTôuß JÚ ×§V E«ojùRÝRp Smªp
UXWhÓm.

YôrdûL ¨û\YôL AûUV Sm Es[eLû[j
RVô¬lTúR RYdLôXm Utßm ×²R YôW ¨LrÜLs. CRû]
¨ûXVôLl ùTtßdùLôs[ AûZlTúR E«ol×. E«ol×Pu
YôrRp GuTÕ ANôRôWQUô] ̈ LrÜ. E«ol×Pu CÚjRp
Cléª«p UhÓUpX EX¡úXúV AéoYUô] ùNVp. CRû]
BiPYo CúVÑ ̈ Lrj§Ùs[ôo. AYúWôÓ CûQkÕ SôØm
E«olúTôm E«ojÕ¥lúTôÓ YôrúYôm.

“SuûULs ×¬V SpU]Øm
U]jÕ¦fNÛmRôu úRûY”

¡±vÕ®p EeLs Au×s[,

úURÏ BVo BpToh A]vRôv,
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhP BVo.
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E«olTôn... E«ojÕ¥lTôn

AÚsT¦. CWô. úU¬ _ôi

LûXfùNpYàm LûXfùNp®Ùm
AiQu ReûLLs. CÚYÚd¡ûP«Ûm
ùSÚe¡V NúLôRW Au× ¨X®VÕ.
AqYlúTôÕ CÚYÚm £±V £±V
NiûPLs úTôhPôÛm EPú] AYtû\
U\kÕ ÁiÓm úNokÕ ®û[VôÓYôoLs,
úNokÕ T¥lTô oLs , úNokÕ ÅhÓ
úYûXLû[Ùm ùNnYôoLs.

AYoLÞûPV Åh¥u ©u×\j§p
JÚ ùT¬V UWm ¨u\Õ. A§p HW[ôUô]
¡û[Ls CÚkR]. ùY«p úSWj§p AûY
SpX ̈ Zp RkR]. AkRd ¡û[L°p £X
ªLÜm RôrYôn CÚkR]. SpX
Eß§VôÙm CÚkR]. LûXfùNpYàm
LûXfùNp®Ùm ®û[VôÓYRtÏm
T¥lTRtÏm ªL Ht\Rôn AkR UW ̈ ZÛm
UWd ¡û[LÞm AûUk§ÚkR]. AkRd
¡û[L°p H± AUokÕùLôiÓ
T¥lTôoLs. AlT¥ AkR UWm AYoLÞdÏ
ªL ùSÚe¡V SiT]ôn CÚkRÕ.

UWj§­ÚkÕ E§o¡\ NÚÏLû[
CÚYÚUôLf úNokÕ JqùYôÚ SôÞm
Al×\lTÓj§ AkR CPjûRj çnûUVôL
ûYj§ÚlTôoLs.

JÚ Sôs CÚYÚm Ts°dÏf
ùNuß®hÓ ÅhÓdÏj §Úm©]o. Åh¥u
©u×\m ªL ùY°fNUôn CÚkRûRd
LY²jR]o. ×jRLl ûTûV ûYjÕ®hÓ
CÚYÚm Åh¥u ©u×\UôLf ùNu\]o.
AYoLÞdÏ A§of£ Lôj§ÚkRÕ.
AYoLÞûPV SiT]ô¡V AkR UWjûRd
LôQ®pûX! AÕ ¨u\ CPj§p Ui
ùYhPlThÓ ÁiÓm êPlTh¥ÚkRÕ.

UWj§u TfûN CûXLs £X AeÏm
CeÏUôLf £R±d ¡PkR]. úUÛm, UWj§u
ùYhPlThP £ß ÕiÓLÞm £R±d ¡PkR].
Bm. AkR UWjûR ùYh¥dùLôiÓ
úTô«ÚkR]o. ÏZkûRLÞdÏ AÝûLûV
APdL CVX®pûX. BÚ«o SiTûW
CZkRÕúTôp R®jR]o. ÅhÓdÏs K¥f
ùNuß AmUô®Pm AÝÕùLôiúP
úLhP]o: “AmUô, GeLs UWm GeúL?”
ÏZkûRL°u AÝûLûVd LiP
AmUôÜdÏm AÝûL YkRÕ. Li½ûWj
ÕûPjÕdùLôiÓ, ÏZkûRLs CÚYûWÙm
AWYûQjÕdùLôiÓ ùNôu]ôo :
“úTôLhÓm UdLú[, UWmRôú]. SUdÏ
Cuàm UWm ShÓ Y[odLXôm.”

“GeLs UWm GeúL úTô]Õ Guß
ùNôpÛeLs” Guß ÏZkûRLs ÁiÓm
úLhP]o.

 £\ôo TdLm
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“SUdÏl TQm úRûYlThPÕ.
AR]ôp AlTô AkR UWjûR ®tß®hPôo.
ARû] Yôe¡VYoLs YkÕ
ùYh¥dùLôiÓ úTôn®hP]o” Gu\ôo
AmUô.

“GeLs UWm ApXYô AÕ?
GeL°Pm Hu úLhL®pûX?” Guß
ÏZkûRLs úLhP úLs®dÏ AmUôYôp
T§p ùNôpX CVX®pûX. LiL°p
Li½oRôu YkRÕ. AûRd LiP
ÏZkûRLs Cuàm AmUôûY
YÚjRlTÓjR ®ÚmT®pûX. ReLs
Li½ûWj ÕûPjÕdùLôiúP Åh¥u
©u×\m Es[ YôNp T¥«p AUokÕ
AYoLÞûPV UWm ¨u±ÚkR CPjûRl
TôojÕdùLôiúP CÚkR]o.

ùY°«p ùNu±ÚkR AYo
LÞûPV AlTô YkRôo .  AY¬Pm
ÏZkûRLs úTN®pûX. AYÚûPV

ØLjûRÙm TôodL®pûX. AlTôÜdÏ
ARu LôWQm ×¬kÕ®hPÕ. AYoLÞdÏ
AYo Yôe¡dùLôiÓ Yk§ÚkR

§uTiPjûR AYoLÞdÏd ùLôÓjÕ
AYoLû[j úRt\ ØVu\ôo. “UWm ®t\
LôÑdÏ Yôe¡V §uTiPm GeLÞdÏ
úYiPôm. ¿eLú[ Nôl©ÓeLs” Gu\]o.
Auß CWÜm GÕÜm Nôl©PôUp
çe¡®hP]o. AR]ôp ùTtú\ôo ªLÜm
YÚk§]o. “ÏZkûRLs ªLÜm YÚjRj§p
CÚd¡\ôoLs” Guß AmUô AlTô®Pm
ùNôu]ôo.

SôsLs LPkR]. AkR UWm
CpXôRûR AkRd ÏZkûRLs £±Õ
£±Rôn HtßdùLôs[j ùRôPe¡«ÚkR]o.
UûZ ùTnÕ, ×tLs Øû[jÕ, UWm
¨u±ÚkR CPm AûPVô[m ùR¬VôUp
úTô]Õ. ÏZkûRLs UWjûR U\dLÜm
ùRôPe¡«ÚkR]o.

JÚ UôRm LPkR ©\Ï JÚ Sôs
LôûX«p Åh¥u ©u×\j§­ÚkÕ
LûXfùNp®«u ÏWp úLhPÕ: “AiQô,
CeúL Yô, K¥ Yô, YkÕ TôúWu.”

“Gu] ReLf£? ” Guß
úLhÓdùLôiúP AiQu AY°Pm
YWXô]ôu. “AiQô, UWm E«odÏUô?”
Guß ReûL ÁiÓm úLhPôs.

AiQu K¥ YkÕ TôojRôu. UWm
¨u±ÚkR CPj§p ARu úY¬­ÚkÕ
Øû[jR Ko C[eLuß Ui¦­ÚkÕ
ùY°úV YkÕ CWiÓ C[m CûXLû[
®¬j§ÚkRÕ.

“BUô ReLf£! SmØûPV UWm
E«ojÕ®hPÕ. C² úYLUôL Y[Úm.
ùLôgN Sô°p SUdÏ ÁiÓm Sm UWm
¡ûPjÕ®Óm” Guß ùNôp­j Õs°
U¡rkR]o.

E«Ús[ GpXôúU ÁiÓm
E«oùRÝm. AkR E«ol× E«oj Õ¥lTôL
Uôßm. GûRÙm CZkÕ®húPôm Guß
LYûXlTP úYiPôm.  ÁiÓm
LiPûPúYôm. AÕ Sm U¡rf£ûVl TX
UPeLôdÏm.



5

×§V úRPpUôof 2025

AmUô Gàm At×Rm
úN®Vo, TWdÏuß

G]j ùRôPeÏm GuàûPV L®ûR
Juß Lpí¬l TôPj §hPm Ju±p
TVuTÓjRlThPÕ. AmUô®u ¨LWt\
Au×dÏ AûR Sôu AolT¦júRu.

AmUô Gàm E\ÜRôu, GkR
NUWNeLÞm Cu± GpúXôÚûPV
YôrdûL«Ûm ØRp CPjûRl ©¥dÏm.
U²RoLs Gu±pûX, GpXô
E«oLÞdÏúU Auû]«u Au×Rôu
ØR­Pm . ©tLôXeL°p Uû]®,
©sû[Ls G] SUÕ Au×
Yû[VjÕdÏs EtNôL ªu]pLs
¨Wm©]ôÛm, AmUô Gàm Au×dÏ
Uôt\ôL CRVm GûRÙm GÓjÕd
ùLôsY§pûX. SUÕ LûP£ êfÑYûW
AmUôÜdLô] CPm R²ûUVôn ,
ùS¡rYôn SmªPm TV¦jÕd ùLôiúP
CÚdÏm.

AmUôRôu Ko CpXj§u çi.
YVRô] ¨ûX«p, SPUôP Ø¥VôUp Ko
CÚdûL«p AUok§ÚkRôpáP JÚ
ªLlùT¬V TXm SUdùLpXôm CÚdÏm.
AkRl TXÅ]Uô] Auû] ®ûP
ùTt\©u GpXôúU LûXkÕ úTô]Rôn,
ùYßûUdÏs SmûUj Rs°®hPRôn JÚ
úNôLm SmûU YkÕ Tt±d ùLôsÞm.

AmUôRôu Sm TôoûY«p TÓ¡u\
ØRp EXLm. SUÕ YôrdûL«p

EQo¡u\ ØRp Au×. SUÕ TVQj§p
YÚ¡u\ ØRp úRô¯. SUÕ Yôr®²p
YÚ¡u\ ØRp BNôu. SUÕ ÕVWeL°p
YÚ¡u\ ØRp BßRp. SUÕ ùYt±L°p
¡ûPd¡u\ ØRp TWYNm . SUÕ
úRôp®L°p ¡ûPd¡u\ ØRp EtNôLm.
Auû]úV GpXôm. Auû]Ùm Auû]
NôokRûYÙúU SUÕ Yôr®u GpûXd
úLôÓL[ôn AûUkÕ ®Ó¡u\].

GkR ®RUô] G§oTôol×m CpXôUp
Au× ùNÛjÕYÕ Juû\úV U¡rf£Vôn
ùNn¡u\ JúW ËYu AmUôRôu.
ÑVSXj§u LÓÏ Øû]V[Ü áP JÚ
RôVu©p Sôm LiÓ ùLôs[ Ø¥VôÕ.
©sû[L°u JqùYôÚ £ß £ß U¡r®Ûm
ùTÚU¡rf£ AûPYÕ Auû] UhÓúU!

AmUô.
Euû] EfN¬dÏm

úTôùRpXôm G]dÏs úSNS§
AÚ®Vôn AYRôWùUÓd¡\Õ.
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Auû]«u AuûT Cû\Y²u
AuúTôÓ Jl©hÓ Sôm TX úYû[L°p
úTÑúYôm. Ntú\ BZUônf £k§jRôp
Cû\Y²u Au©u NôVûX Sôm
Auû]«u Au©p LiÓ ùLôs[
Ø¥Ùm.  ‘LPÜs GpXô CPeL°Ûm CÚdL
Ø¥VôRRôp, RôûV EÚYôd¡]ôo’ Gàm
TZùUô¯ ªLl ©WTXm. GlT¥ Cû\Vu©u
NôVp Auû]«Pm ùY°lTÓ¡\Õ?

YûWVû\Vt\ Au×! Cû\Yàm
RôÙm UhÓmRôu SUÕ Ïû\Lú[ôÓ
SmûU Htßd ùLôsTYoLs. Ut\YoLs
GpúXôÚm Sôm AYoLÞdÏl
©¥jRUô]YoL[ôn Uô±]ôp UhÓúU
SmûU Au× ùNnYôoLs . Sôm
LôVlTÓj§]ôÛm, Sôm ®X¡]ôÛm
SmûUj ùRôPokÕ Au× ùNnYÕ
Cû\Yàm Auû]Ùm UhÓúU

§VôL Au×! RUÕ JúW ULû]
EX¡tÏ Aàl©]ôo LPÜs. §VôLj§u
EfNm AÕ! Ko Auû] R]Õ AjRû]
L]ÜLû[Ùm, ÑLeLû[Ùm, SXu
Lû[Ùm ©sû[LÞdLônj §VôLm
ùNn¡\ôo. ©sû[LÞdLônj §VôLm
ùNnYûRl ùTÚU¡rf£ÙPu ùNn¡\ôo.
AeúL Cû\Yàm Auû]Ùm
ûLÏÛd¡d ùLôs¡\ôoLs.

Ø¥®­Vôn Uu²l×! Ko Auû]
GkR ®RUô] ùYßlûTúVô, ®úWôRj
ûRúVô CRVj§p ÑUlT§pûX. ©sû[Ls
Gu] ùNnRôÛm Uu²dÏm LRûYj
§\kúR ûYj§ÚlTôo . Cû\Y²u
ULjÕYUô] Uu²lûTl úTôXúY
Auû]Ùm, UßdLôR Uu²lûT
GlúTôÕúU ©sû[LÞdÏ A°d¡\ôo.

GlúTôÕúU LY²l×! LPÜs SmûU
Es[eûL«p YûWkÕ ûYj§ÚlTÕ
úTôX, ©sû[Lû[ CRVj§p YûWkÕ
ûYj§ÚlTYo Auû]. ©sû[LÞdLônj
ùRôPokÕ ùN©lTÕ, AYoLs SXuLû[úV

¨û]lTÕ, AYoLs GlT¥ CÚd¡\ôoLs
GuTûR A±kÕ ùLôsYÕ G] Ko
Auû]«u ùRôPo LY²l× Cû\Y²u
úTWu©u AWYûQlûTl úTôu\Õ!

úRûYLû[ ¨û\úYtßm Au×!
CúVÑ ¡±vÕ®u êXm GpXôj
úRûYLû[Ùm ̈ û\úYtßm Cû\Yû]l
úTôX, Auû]Ùm ©sû[L°u
úRûYLû[j úR¥j úR¥ ̈ û\úYtßTYWôn
CÚd¡\ôo. Cû\Yû]l úTôX Sôm
©\dÏm ØuúT SmûU Au× ùNn¡u\
ËYu AmUôRôu!

BßR­u Au×! Cû\Yû]
BßR­u úRYu Gu¡\Õ ®®­Vm.
Auû]Ùm BßR­u ªLlùT¬V LWúU.
Auû]«u LWjûRl úTôu\ BßRûX
úYù\kRd LWØm RWØ¥VôÕ Gu\ôo
C[YW£ PVô]ô. GkRd LQj§Ûm
©sû[LÞdÏ BßRûXj RW UßlTúR
CpûX Auû]! Cû\Y²u ©W§¨§Vôn
BßR­u YôndLôXôn CÚd¡\ôo
Auû]!

EûPVôR úTWu×! Cû\Y²u
úTWu©­ÚkÕ SmûU VôÚm ©¬dL
Ø¥VôÕ Gu¡\Õ ûT©s. Ko Auû]«u
úTWu©­ÚkÕm SmûU VôÚúU ©¬dL
Ø¥VôÕ. JqùYôÚ LQj§Ûm AuûTl
ùTô¯kÕ, ©sû[Ls ®X¡f ùNu\ôÛm
áP ùLôgNØm Ïû\VôUp úS£lTÕ
Auû]«u CVp×. Gu]Rôu ãZp
YkRôÛm Auû] Rm ©sû[Lú[ôPô]
E\ûY EûPjÕd ùLôsY§pûX.

N¬ùNnÙm Au×! Cû\Yu
SmûUd Li¥jÕj §ÚjÕ¡\ôo Gu¡\Õ
G©úWVo èp. Ko Auû]Ùm RUÕ
©sû[Ls, Y¯ ®XÏmúTôÕ AYo
LÞdÏf N¬Vô] Y¯ûVd LôhÓ¡\ôo.
©sû[Ls §Úk§ YÚmYûW ùNôp
ùXôiQôj ÕVWjûR AàT®d¡\ôo.
©sû[Lû[ SpY¯lTÓj§, ̈ ûXYôr®p
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AûZjÕf ùNpX ®Úm×m Cû\Yû]l
úTôXúY Auû]Ùm ©sû[Lû[f N¬
ùNnÕ LY²d¡\ôo.

ùTôßûU«u Au×! LPÜs úLôTm
ùLôs[j RôU§d¡\ôo, ªÏkR Au×
EûPVYWôL CÚd¡\ô o Gu¡\Õ
§ÚlTôPpLs. Jo Auû]Ùm AlT¥úV!
©sû[L°u RYßLÞdÏl ùTôßûU
Lôd¡\ôo . AYoL°u AjRû]
RYßLû[Ùm, ©ûZLû[Ùm AûU§Vôn
G§oùLôs¡\ôo. RUdÏ G§Wôn CÚdÏm
©sû[Lû[Ùm ùTôßûUÙPàm,
Au×Pàm AWYûQd¡\ôo. Cû\Y²u
ùTôßûUûV Auû] RjùRÓjÕd
ùLôs¡\ôo.

Y­Lû[j RôeÏm Au×! ©WNY
úYRû] ùRôPe¡, çdLUt\ CWÜL°p
ùRôPokÕ, Aû]jûRÙm ©sû[LÞdLôn
®hÓd ùLôÓlT§p Y[okÕ, ©sû[L°u
ÑV ÕdLeLû[j RuúUp ÑUj§
GlúTôÕúU ©sû[LÞdLôn Y­Lû[j
RôeÏ¡\ôo Auû], UàdÏXjÕdLôn
Y­Lû[j Rôe¡V CúVÑûYl úTôX!

ClT¥ Cû\Y²u CVp×Lû[
Auû]Ùm RUdÏs T§Vm úTôh¥
Úd¡\ôo. Au× Gàm YôojûRdÏ JÚ
®[dLm CÚkRôp AûR Auû] G]
ùUô¯ùTVodLXôm. Cû\Yu AuTôL
CÚd¡\ôo, Auû] AuúTôÓ CÚd¡\ôo.
UÚjÕLs ÏQUôdLôR GkR JÚ
úSôûVÙm Auû]«u AWYûQl×
ÏQUôd¡®Óm . SUÕ L]ÜLû[
¨û\úYt\ RUÕ L]ÜLû[l TÓùLôûX
ùNnÙm Au©u CRVm Auû]úV!

AkR Auû]ûV Au× ùNnYÕm,
U§lTÕm, úS£lTÕm, E«Wônl
TôÕLôlTÕm SUÕ LPûU. AYoLÞdÏ U]
YÚjRm YWôUp U¡rûY UhÓúU
YZeÏYÕ SUÕ AûZl×. ARtÏ Sôm
ùT¬RôL GûRÙm ùNnV úYi¥V§pûX.

Auû]«u AÚúL AY¬u LWm ©¥jÕ
AUok§ÚkRôp úTôÕm. AYo ùNôpÛm
LûRLû[ BoYØPu úLhÓ W£jRôp
úTôÕm. AYÚûPV £u]f £u]
BûNLû[ AYo ùNôpXôUúXúV
¨û\úYt±d ùLôÓjRôp úTôÕm.
AYÚûPV úTWuûT U§jÕ
AWYûQjRôp úTôÕm

Auû]Vo SmªPm Cû\Yu
Rk§ÚdÏm úTWu©u S§Ls. AYoLs
YôÝmúTôúR AYoLû[ úS£lúTôm.
AYoLÞûPV L]ÜLÞdÏd LY¬
ÅÑúYôm. AYoLÞûPV ×u]ûLdÏ
EjRWYôRm RÚúYôm. AYoLÞûPV
LYûXLÞdÏd ùLôs° ûYlúTôm.
Hù]²p AYoLs ®X¡®hP©u SmªPm
ùNX®P úSWm CÚdÏm, Auû]«u LWm
CÚdLôÕ. LôÕLs CÚdÏm Auû]«u
ÏWp CÚdLôÕ. ùNpYm CÚdÏm
Auû]dÏd ùLôÓdL Ø¥VôÕ! G]úY
AYoLs YôÝmúTôúR AYoLû[j §LhPj
§LhP úS£lúTôm, AYoL°u £¬l©p Sm
YôrdûLûVf ùNÕdÏúYôm

Au×
Au×Rôu

AûU§«u £LWm
AkR Au×dÏ
B¦ A¥jRôp
A¡Xm RôeÏUô?

U. úP®h ¥Xu
Ø[ÏêÓ
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1993-m Bi¥­ÚkÕ JqúYôo
BiÓm Uôof 22-m Sôs EXLj Ri½o
§]UôLd (World Water Day) ùLôiPô
PlTÓ¡\Õ. Ri½¬u Ød¡VjÕYjûR
Y­ÙßjRÜm, ¿o TôÕLôl× Utßm
úUXôiûU Tt±V ®¯l×QoûY
HtTÓjRÜm 2030-dÏs GpúXôÚdÏm
TôÕLôdLlTP Ï¥¿o Utßm ÑLôRôWm Gu\
I.Sô NûT«u ¨ûXVô] Y[of£ CXdÏ
6-I AûPYRtLô] §hPeLû[ YÏjÕf
ùNVpTPÜm EXLj Ri½o §]m
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. 2025-m BiÓ
EXLj Ri½o §]jÕdLô] LÚlùTôÚs
T²lTôû\Ls TôÕLôl× (Glacier
Preservation)  GuTRôÏm.
¿¬u± AûUVôÕ EXLm

“¿¬u± AûUVôÕ EXLm”-
ûTkRªr ×XYu YsÞYu YÏjÕj RkR
ªL A¥lTûPVô] A±®Vp Utßm
Yôr®Vp úLôhTôÓ Guú\ ùNôpXXôm.
G]úYRôu JqùYôÚ ¿ojÕ°Ùm
E«ojÕ° Gu¡ú\ôm. CkRl ©WTgNj§p
¿o CpXôR CPj§p E«oLs YôZ CVXôÕ.
éª«p ¿o CÚlTRXôúV E«oLs
Yôr¡u\]. éª«p Ko CPj§p ¿o

¿ojÕ° E«ojÕ°
£LWm. ùNTô

CpXôR ãZp HtThPôp AÕ úTW¯ûY
HtTÓjÕm. E«oLs YôZ Y[W ¨ûXjR
Y[of£ LôQ ¿o A¥lTûPVô]
YôrYôRôWm.
Ri½o A¥lTûP E¬ûU

U²RoLs Cléª«p UôiúTôÓm,
E¬ûUúVôÓm YôZÜm ¨û\Y[of£
(Sustainable Development) LôQÜm Ri½o
ªL Ød¡Vm. G]úYRôu TôÕLôdLlThP
Ï¥¿o U²R²u A¥lTûP E¬ûU, AûR
EjRWYôRlTÓjR úYi¥VÕ BÞm
AWÑL°u A\mNôo LPûU Guß
á\lTÓ¡\Õ. Ri½o ®VôTôWl ùTôÚs
ApX. NkûRf NWdÏUpX. Ri½o
Yôr®u BRôWm Utßm SXYôr®u
EXL[ô®V AûPVô[m.
Ri½¬u Ød¡VjÕYm

U²Ru E«o YôZ UhÓUpX
U²RàdÏ úRûYVô] EQÜ EtTj§,
ùTôÚs EtTj§ Utßm ÑLôRôW YôrÜdÏm
Ri½o A¥lTûPj úRûYVôL CÚd¡\Õ.
Ri½o CpûXùVu\ôp éª«p GkR
YôrÜf ùNVpTôÓLÞm SPdL CVXôÕ.
GpúXôÚdÏm TôÕLôdLlThP Ï¥¿o GuTÕ
YßûU JZl×, T ô­] NUjÕYm,
GpúXôÚdÏm SX YôrÜ, GpúXôÚdÏm
Lp® Gu\ I.Sô Y[of£ CXdÏLú[ôÓ
ùSÚe¡V ùRôPo×ûPVÕ. Ri½o
TôÕLôl× Utßm úUXôiûU GuTÕ ºWô]
LôX¨ûX, éª ùYlTUôRp Ïû\l×, U²R
NØRôV Y[of£, ÑtßfãZp TôÕLôl×
B¡VYtú\ôÓm ùSÚe¡V ùRôPo×ûPVÕ.
éª«p Ri½o

Sôm YôÝm éª«p GÝTÕ
®ÝdLôÓ Ri½oRôu. C§p 97.5
®ÝdLôÓ LPp ¿o 2.5 ®ÝdLôÓ SuÉo.
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A§Ûm êu±p JÚ TeÏ T²dLP¥L[ôL
Es[]. CkRf £±V A[®Xô]
SuÉûWúV EXL UdLs Aû]YÚm
TVuTÓj§ ¨ûXjR Y[of£ úSôd¡l
TV¦dL úYiQ¥«Úd¡\Õ.
U²R EP­p Ri½o

JqùYôÚ U²RàûPV EP­Ûm
H\dÏû\V 75 ®ÝdLôÓ Ri½o.
ARôYÕ JÚ U²R EP­p 42 ­hPo
Ri½o CÚd¡\Õ Gu¡\ôoLs. C§p 2.7
­hPo Ïû\kRôÛm ¿oYt±l úTôRp,
G¬fNp, SÓdLm, RûXY­, UVdLm
úTôu\ûY HtTPXôm. Sm EQ®p Es[
NjÕLû[ EPp Eßl×LÞdÏ GÓjÕf
ùNpXÜm EPp CVeLÜm Ri½o
AY£Vm. Sm EPûXÙm, Ñtßl×\jûRÙm
çnûUVôLÜm, BúWôd¡VUôLÜm
ûYj§ÚdL Ri½o Cu±VûUVôRÕ.
G§o ùLôsÞm NYôpLs

éf£ùLôp­ UÚkÕLs, CWNôV]
EWeLs , ùRô¯tNôûX Utßm
ÅÓL°­ÚkÕ ùY°úVßm L¯ÜL[ôp
Ri½o ªL úYLUôL UôNûPkÕ YÚ¡\Õ.
¨ûXjR ¿o úUXôiûU CpXôRRôp
¨XjR¥ ¿o ªL úYLUôLd Ïû\kÕ
YÚ¡\Õ. TX CPeL°p LPp¿o ×ÏkÕ
¿o EYol×j RuûU ùTtß YÚ¡\Õ.
LôX¨ûX Uôt\jRôp ùTÚùYs[m
ApXÕ ùTÚm Y\h£ úTôu\ úT¬PoLs
HtTÓ¡u\]. éª ùYlTUôR­]ôp
T²lTôû\Ls EÚÏYRôp ¿o ÑZt£
UôßTôÓLs Utßm LPp UhPm EVÚRp
úTôu\ NYôpLû[f Nk§dL úYi¥
«Úd¡\Õ.

EX¡p êu±p JÚYo TôÕLôl×d
Ï¥¿ûWl TÚÏ¡\ôo. CR]ôp CYoL°u
¨XYôrÜ ùTÚU[®p Tô§l×dÏ
Es[ô¡\Õ. 2050-m Bi¥tÏs EXL
UdLs ùRôûL 940 úLô¥dÏm 1,020
úLô¥dÏm CûP«p CÚdÏm G]d
L¦dLlTÓ¡\Õ. LôX¨ûX Uôt\m, ºWô]
TôÕLôdLlThP Ï¥¿o ®¨úVôLm CuûU
B¡VYt\ôp 500 úLô¥ úTo LÓm Ri½o

Tt\ôdÏû\ûV G§oùLôsYo Gußm
L¦dLlTÓ¡\Õ.
2023 ûUVdLÚjÕ

2023-m BiÓ EXLj Ri½o
§] ûUVd LÚjÕ “T²l Tôû\Ls
TôÕLôl×” GuTRôÏm. éª«p Ri½o
TôÕLôl©p T²lTôû\Ls Ød¡V TeûL
Y¡d¡u\]. T²lTôû\L°­ÚkÕ
ùTÚmTôXô] BßLs EtTj§Vô¡
®YNôVm ùN¯dLÜm. ¨XjR¥ ¿o
TôÕLôl©tÏm ER® ùNn¡u\].

éª ùYlTUVRXôp T²lTôû\Ls
ªL úYLUôL EÚ¡ YÚ¡u\]. CR]ôp
éª ÑÚe¡ YÚ¡\Õ. éª ÑÚe¡ YÚYRôp
¿o ÑZt£ L¦dL Ø¥VôR A[Ü ªLj
¾®WUô¡ YÚ¡\Õ. T²lTôû\Ls úYLUôL
EÚÏmúTôÕ ¿úWôhPeLs UôßYúRôÓ
CVtûLl úT¬PoLs HtTP Yônl×
A§L¬d¡\Õ Gu¡\ôoLs A±OoLs.
T²lTôû\Ls TôÕLôl× GuTÕ ¿o
úUXôiûU«u ªL Ød¡VUô] AeLm
G]lTÓ¡\Õ. TÑûUdÏ¥p YôÙdLs
ùY°út\jûRd Ïû\lTÕ, AúR úSWj§p
EÚÏm ¿ûWl TVàs[ YûL«p
úUXôiûU ùNnYRtLô] §hPeLs
úRûYlTÓ¡u\].
SUÕ LPûU

¡±vRY BuÁLj§p Ri½o
E«W°dÏm Ft\ôL, ×Õl©dÏm Bt\p
TûPjRôL AûPVô[lTÓjRlTÓ¡\Õ.
G]úY, ¿ojÕ° E«ojÕ° Gu¡\
úLôhTôhûP GpúXô¬PØm ùLôiÓ ùNpX
úYiÓm. Ri½¬u £\l×, Ød¡VjÕYm,
Ï±lTôLl TôÕLôdLlThP Ri½o U²R
E¬ûU Gu¡\ ®¯l×QoûY HtTÓjR
úYiÓm . Ri½o UôÑTÓRûXd
Ïû\dLÜm, ¿WôRWeLû[l úT¦d
LôdLÜm, ¨XjR¥ ¿o úUmTPÜm, éª
ùYlTUôRûXd Ïû\dLÜm, CVtûLf
ãZûXl TôÕLôdLÜm £\l× ØVt£Ls
úUtùLôs[ úYiÓm. CÕ Sm BuÁLd
LPûUVô¡ Uô\ úYiÓm.
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TûZV] ¨û]jÕ
TRt\UûPVd áPôÕ

RªZ±Oo ×XYo   Ø. AÚ[lTu

JqùYôÚYo Yôr®Ûm JqùYôÚ
®RUô] AàTYeLs ùT\ úS¬Óm. AÕ
CuTjûRj RÚYRôLÜm CÚdÏm.
ÕuTjûRj RÚYRôLÜm AûUk§ÚdÏm.
A§p HUôt\eLÞm, úRôp®LÞm
LXkRRôLÜm CÚdÏm.

B]ôp AjRûLV TûZV AàTY
¨LrÜLû[ Gi¦l TRt\lTPd áPôÕ.
úRûYVt\ TûZV ¨û]ÜLû[j çd¡
G±kÕ®hÓl ×§V ®¥VûXj úR¥
E«olTôn E«oÕ¥lTôn YôrdûLl
TVQjûRj ùRôPW úYiÓm.

úYiPôR TûZV ¨û]ÜLs SUÕ
YôrdûLdÏ úYhÓ ûYlTRôL AûUVXôm.
SmûU Øuú]\ ®PôUp NgNXj§p
êrL¥jÕ Yôr®u AojRjûR AûPV
®PôUp §dÏØdLôPf ùNnVXôm.

G]úY, TûZV] ¨û]jÕ
TRt\lTPôUp ¡ûPdÏm ×§V YônlûT
U]RôW HtßdùLôiÓ ùNnÙm ùNV­p
LiÔm LÚjÕUôn DÓTP úYiÓm.
úYiPôR ¨û]ÜLs LY]f£R\­p
DÓTÓj§ Øuú]t\l TôûRûVj RÓjÕ
®Óm.

Ko BhúPô KhÓSo AußRôu
ØRu ØR­p BhúPô KhÓ¡\ôu. ARtÏ
Øu× AYu AUWo Fo§ Kh¥ YkRôu.
Auß AY]Õ BhúPô®u ©u
CÚdûL«p AUokÕ JÚYo TVQm ùNnÕ
ùLôi¥ÚkRôo.

AkR BhúPô KhÓSo úTNôUp
AûU§VôL AkR BhúPôûY Kh¥fùNuß

ùLôi¥ÚkRôu. AlúTôÕ AkR BhúPô
KhÓS¬Pm úTN ®Úm©V ©u CÚdûL«p
AUok§ÚkR TV¦ BhúPô KhÓS¬u
úRôû[ ùUÕYôLj Rh¥]ôo.

EPú], AYu TVkÕ SÓe¡]ôu.
AkRl TV¦ “Sôu ÑmUôRôú] EeL
úRô°p Rh¥ú]u. ¿eL ClT¥ SÓe
ÏÈeLú[?” Guß AkR BhúPô KhÓS¬Pm
BfN¬VjÕPu úLhPôo.

ARtÏ AkR BhúPô KhÓSo,
“AnVô Sôu CÕYûW C\kÕ úTô]
EPpLû[ Htßm AUWo Fo§ Kh¥
YkúRu. Cu²dÏjRôu CkR BhúPôûY
KhPú\u. AR]ôp Sôu ¿eL ùRôhPûRj
RYßRXôLl ©QmRôu ùRôÓ¡\RôL
ùS]fÑ TVkÕ SÓe¡ú]u” Guß
á±]ôu.

AûRd úLhÓ AkRl TV¦dÏf
£¬l× YkRôÛm AYo AYàdÏ BßRÛm,
A±ÜûWÙm YZe¡]ôo. “Rm© ¿ ùNnÕ
YkR ùRô¯p êXm ¿ ×§V AàTYúUô,
YôrdûLûV ùYt±úVôÓ YôZdá¥V
ûR¬VjûRúVô ùT\®pûX. LPkR
AàTYeLû[ ùS]fÑ RôrkÕ
úTôLdáPôÕ. AR]ôX ×§V YrdûLûVl
ùTtß ×§V EjúYLjÕPu YôÝ\ÕdÏl
TûZV úRûYVt\ AàTYeLû[
U\dLÔm. ×§V GÝf£ÙPu E«olTôn
E«ojÕ¥lTôn YôrkÕ ×§V CXdÏLû[
ùYt±ÙPu AûPVÔm” Guß á±j
ûR¬V êh¥]ôo.
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CúVÑ®u TôÓLs : Y­L°­ÚkÕ Y­ûUdÏ
“ÕuTeLû[j Rôe¡dùLôsY§p ùTÚU¡rf£
ùLôs¡ú\ôm Hù]²p ÕuTjRôp U]Üß§Ùm,
U]Üß§Vôp RûLûUÙm, RûLûUVôp
G§oúSôdÏm ®û[Ùm G] A±k§Úd¡ú\ôm”
(EúWô 5: 3-4)

Yôr®u ùRôPdLm ØRúX ÕuTe
LÞPú] CúVÑ TV¦d¡\ôo. ÏZkûRVôL CÚkRúTôÕ
HúWôÕ AYûWd ùLôpXj úRÓ¡\ôu. SôNúWjÕ
ùNTdáPj§p Uû\ÙûWVôt± Ø¥jRúTôÕ, UûX
Ef£«­ÚkÕ AYûWj Rs°®P ØVt£d¡u\]o. ëRoLs
CúVÑ®u ÁÕ H±V LtLû[ GÓd¡u\]o. T¬úNV,
NÕúNVo GúWô§VúWôÓ úNokÕ CúVÑûYd ùLôpXj §hPm
¾hÓ¡u\]o; ºPÚs JÚYo AYûWd Lôh¥d ùLôÓd¡\ôo;
Cuù]ôÚYo UßR­d¡\ôo; CúVÑ®u YpX ùNVpL[ôp
ùTtß YôrYûPúR UdLs AYûWf £ÛûY«p Aû\Ùm
G] ádÏW­Ó¡u\o; TûPÅWoLs AYûW H[]m ùNnÕ,
EPûXf £ûRjÕd ùLôûX ùNn¡u\]o. B]ôp
CjÕuTeLs GpXôm CúVÑûY EûPjÕ®PpûX. Uô\ôL,
CúVÑÜdÏ U]Eß§ûVÙm,  RûLûUûVÙm
G§oúSôdûLÙúU A°jR] GuTÕúY SUÕ ùNn§.
1. ÕuTjRôp CúVÑ U]Üß§ ùTß¡\ôo

SôNúWjÕ SL¬p UûX Ef£«­ÚkÕ Rs°®P
ØVt£dÏmúTôÕ CúVÑ AYoLû[®hÓ ®X¡, ©uYôe¡
Ag£ KP®pûX. Uô\ôL AYoLs SÓúY SPkÕ ùNp¡\ôo.
T¬úNV, NÕúNVoLs ùLôpXj úRÓYûR A±kÕm úLô«­p
ùY°lTûPVôLl úTô§d¡\ôo. ûLÕ ùNnVlTÓúYôm G]
A±kÕm J­Yd¡û[Ls Hk§V UdLs ×ûPdãZ GÚNúXm
SL¬p ÖûZ¡\ôo. £ÛûY«u TôûR«p êuß Øû\
®ÝkÕm GÝ¡\ôo. JqùYôÚ Y­Ùm CúVÑÜdÏl
T¥lT¥VôL YÛîhPúY ùNnRÕ. úU, 08, 2016 § GdL]ô
ªd ûPmv, Tj§¬ûLf ùNn§«Õ. ULôWôh¥W Uô¨Xj§u
Yºm UôYhPj§Ûs[, ùLôXmúTÑYo ¡WôUjûRf úNokR
Tô×Wôq Rwú]«u Uû]® Ï¥¿o ùLôQÓYW TdLjÕ
FÚdÏf ùNp¡\ôo. AeÏs[ B§dLf Nô§«]o
AlùTiû] H[]m ùNnÕ, Ri½o RW UßjÕ, ÕWj§
®Ó¡u\]o. Rwú] YÚjRØß¡\ôo. YÚjRm Eß§lTôPôL
Uôß¡\Õ. 40 SôhL°p RôUôLúY JÚ ¡Qß ùYh¥, RUÕ
ÏÓmTj§tÏ UhÓUu±, Ru ¡WôUj§túL Ï¥¿o
YZeÏ¡\ôo.
2. ÕuTm CúVÑÜdÏj RûLûU RÚ¡\Õ

RûLûU GuTÕ G°§p ùTôÚs ®[eLôÕ.
B]ôp, AZLô] ùNôp. TiThP ̈ ûX ApX, Ø§of£Vô]
¨ûX G]l ùTôÚs ùLôs[Xôm. ÕuTeLs CúVÑûYl

TiTÓjÕ¡u\]. ëRoLs RmúUp G±Vd LpùXÝjR]o
GuTûRf ºPoLs GÓjÕdáPj ùTjRô²VôÜdÏ C\kR
CXôNûWl TôodLf ùNpX úYiPôm G]j RÓjRl ©\Ïm
CúVÑ ùNp¡\ôo. LpYô¬l TôûR«p Rm Y­ûVl
ùTôÚhTÓjRôUp GÚNúXm ùTiLÞdÏ BßRp áß¡\ôo.
Y­«u YÚjRj§u EfNj§p, £ÛûY«­ÚkúR Rm
TûLYoLû[ Uu²d¡\ôo. ÕuTeLs CúVÑûYl
TiTÓjÕ¡u\]. ARu êXm ©\o ÕuTjûR EQÚm
Y­ûUûV CúVÑ ùTß¡\ôo.

Gu SiTo ÏÓmTùUôuß CjRô­ûVf
úNokRYoLs. TjÕ BiÓLÞdÏ Øu êjR ULû]l
×tßúSôndÏd ùLôÓjÕ®Ó¡u\]o. TVeLW ÕVWm,
AÝûL, AÝjRm, HUôt\m GpXôm. AlúTôÕ Ø¥Ü
ùNn¡u\]o. ©\o ×tßúSôVôp YÚkRôU­ÚdL HRôYÕ
ùNnV úYiÓùUuß CkSôsYûW, ReLs ùUôjR
YÚYôûÙm ×tßúSôn BWônf£dùL]d
ùLôÓjÕ®Ó¡u\]o.
3. ÕuTm G§oúSôdûLj RÚ¡u\Õ

“Spes Non Confundit” G§oúSôdÏ
HUôt\U°lT§pûX Gàm §ÚjRkûR ©Wôu£v
AYoL°u HÓ G§oúSôdûL ClT¥ ®[dÏ¡\Õ.
“G§oLôXj§p ¨LZ®Úd¡\ StùNVp Ï±jR Eß§lTôÓ”.
CúVÑ®Pm CkR Eß§lTôÓ CÚkRÕ. Rm C\kRôÛm
RUdÏl ©u Rm T¦ ùRôPÚm, Cû\Vôh£ UXÚm Gàm
Eß§lTôÓ. G]úYRôu, ARtÏ BVjRm ùNnÙm ®RUôLf
£ÛûYV¥«p ¨u\ Rm RôûV Au×f ºP¬u ùTôßl©Ûm
Au×f ºPûW U¬Vuû]«u ùTôßl©Ûm JlTûPd¡\ôo.
£ÛûY Ju±u Ø¥Ü ApX CûQkÕ ùNpXúYi¥V
¿iP TVQj§u ùRôPdLm G] EQojÕ¡\ôo.

RvWj Uôg£ûVj Ru Uû]®«u UWQm
YÚkÕ¡\Õ. ÀLôo Uô¨Xm, LVô TÏ§dÏ AÚ¡p Y£lTYo.
UÚjÕYUû]dÏ AYWÕ Uû]®ûV EPú] ùLôiÓúTôL
Ø¥V®pûX. Hù]u\ôp, AYWÕ FÚdÏm UÚjÕYUû]
AûUk§Úd¡\ SLÚdÏªûPúV ªLlùT¬V UûX CÚkRÕ.
Uû]®«u C\lTôp EûPkÕ ®P®pûX, Eß§lTÓ¡\ôo.
CkR UûXûV EûPjRôp UhÓúU Sôû[V RûXØû\
YôÝm G] Sm×¡\ôo. 1960 ØRp 1982 YûW 22
BiÓLs, 360 A¥ ¿[j§tÏ UûXûVd ÏûPkÕ Y¯
EiPôdÏ¡\ôo. 55 ¡.Á çWjûR 15 ¡.Á BLd Ïû\d¡\ôo.
ÕuTm G§oúSôdLjûRj RW Ø¥Ùm. Y­L[ôp EûPkÕm
úTôLXôm. EÚlùT\Üm ùNnVXôm. CúVÑ EÚlùTt\Yo,
Y­ûU ùTt\Yo, YôrÜ RkRYo.

Cû\YôojûRLs : 2ùRN 1:4; VôdúLô× 1:3-4,12

T¦.   úTôÑ
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YôrdûL TVQUôL...
×²RUôL...

TVQm Ju\ônl úTô¡uú\ôm,
TôûR ØÝÕm ¸ReLs ....................

TVQm Gu\ YôojûRûVd
úLhPÕm ClTôPpRôu G]dÏ ¨û]ÜdÏ
YÚ¡\Õ. CqÜX¡p GjRû] GjRû]úVô
TVQeLs Es[]. YôrdûLÙm JÚ
TVQmRôú]. RUÕ ©\l©p ùRôPe¡
C\l©p Ø¥Ùm JÚ TVQm. ClTVQj§p
Rôu GjRû] ®RUô] AàTYeLs,
CuTeLs, ÕuTeLs, úNôLeLs,
HUôt\eLs, G§oTôol×Ls, ùYt±Ls,
úRôp®Ls, ©\l×Ls, C\l×Ls G]
AÓd¡d ùLôiúP úTôLQm.
YôrdûLl TVQm

Sm TVQm GlT¥ SûPùTß¡\Õ?
YôrdûLl TVQm TVàs[RôL
CÚd¡\Rô? CÕ Sôm JqùYôÚYÚm
Au\ôPm SUdÏs GÝlT úYi¥V úLs®.
CqÜX¡p YôrkÕ Uû\kR TX SpX
RûXYoL°u YôrÜ SUdÏ JÚ TôPUôL
Es[Õ. ×²R Auû] ùRúWNô®u

YôrdûLl TVQm, AûZjR LPÜÞdÏl
©WUô¦dLUôn CÚlTÕm, HûZLs Utßm
Y±VYoLÞdÏ CWdLm LôhÓm çÕYWôL
CÚlTÕúU. Sm ×²Ro úRYNLôVj§u
TVQúUô CúVÑÜdLôLj Ruà«ûW
CZdÏm TVQm.

NYôpLû[f Nk§lTRtÏ Sôm §\kR
U]ÕPu CÚkRôp, LÓûUVôL EûZdLj
RVôWôL CÚkRôp, £\lTô] Uôt\eLû[
YWúYtTRtÏj RVôWôL CÚkRôp, Sm
Yôr®u TôûR«p JqùYôÚ T¥«Ûm
ùYt±ûV G§o ùLôs[Xôm. TVQjûR
ùYt±úVôÓ, U¡rf£VôLj ùRôPWXôm.

YôrdûL GuTÕ úRôp®Lú[
CpXôUp úTôYÕ GuTRpX, Ø¥Yô]
Ï±dúLôû[ AûPYúR. Au©p Sm©dûL
ûYÙeLs. úR¥]ôÛm ¡ûPdLôRÕ
Au×Rôu. AuûT EeLs Yôr®­ÚkÕ
ùY°úVt± ®Pô¾oLs . AuûTl
ùTtßdùLôs[ G°Rô] Y¯, ARû]
Ut\YoLÞdÏ ¿eLs As°
YZeÏYÕRôu. EeLs L]®p Sm©dûL
ûYÙeLs . GRôojRUô], GRtÏm
TV]t\ûY G] EeLs L]ÜLû[ JÕd¡
ûYjÕ®Pô¾oLs. L]ÜLs CpXô§ÚlTÕ,
Sm©dûL CpXô§ÚlTúR. Sm©dûL
CpXô§ÚlTÕ, Ï±dúLôs CpXô§ÚlTúR.
¿eLs GeúL CÚkÕ ùLôi¥Úd¡ÈoLs
GeúL úTônd ùLôi¥Úd¡ÈoLs? Guß
U\kÕ úTô¡\ A[ÜdÏ Yôr®p
A§úYLUôL KPô¾oLs. YôrdûL GuTÕ

AÚsNúLô.   úNô©Vô FST ShPôXm.
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TkRVUpX. TVQm. ARu JqùYôÚ
A¥ûVÙm ÑûYjÕl TV¦dL. ×u]ûL
éjRYôß CÚeLs. EeLs êXUôLd
L§WYu J° ÅNhÓm.
GÕÜm ¨ûX«pûX

GlúTôÕúU YôrdûL TVQjúRôÓ
Jl©PlTÓ¡\Õ. Hù]²p GRtÏm JÚ
Ø¥Ü EiÓ. YôrdûLdÏm JÚ Ø¥Ü
EiÓ, GpûX EiÓ.

úULeLû[l
Tôoj§ÚlÀoLs.
AûY K¬Pj§p
¨ û X V ô L
¨ t T § p û X .
U W e L s
é d ¡ u \ ] .
C [ k R ° o
®Ó¡u\]. ©u×
C û X L s
EXokÕ E§okÕ
® Ó ¡ u \ ] .
A û X L s
L û W ú S ô d ¡

YÚ¡u\]. ©u LPp úSôd¡ ÁiÓm
§Úm© ®Ó¡u\]. CWÜ Ø¥kRôp TLp
ùRôPÚ¡\Õ. TLÛdÏl ©u CWÜ YkÕ
®Ó¡\Õ. YôrdûLl TVQØm JÚ ÑZp
YhPmRôu. Uô±d ùLôiúP CÚd¡\Õ.
CÚl©àm Uôt\m Uô\ôUÛm CÚd¡\Õ.
Sôm GpúXôÚm ARu TÏ§LsRôu. Sôm
úTÚk§úXô ,  CW«­úXô TVQm
ùNnûL«p SUdLô] CPm YkRÜPu
C\e¡ ®Ó¡ú\ôm. SmúUôÓ YkR
Ut\YoLs TVQjûRj ùRôPo¡\ôoLs.
Hù]²p AYoLs C\eL úYi¥V CPm
Cuàm YW®pûX. CúR úTôpRôu SUÕ
YôrdûLl TVQØm. CkR EX¡p JÚ
Ï±l©hP LôXm YûW«pRôu Sôm YôrkÕ
ùLôi¥ÚlúTôm. AÕÜm SUdùL]d

Ï±dLlThP LôXm YûW«pRôu. Ut\YoLs
JÚSôs SmûU U§l×Pu ¨û]Ü
áoYRtÏ Sôm CqÜX¡p Gu] ®hÓf
ùNp¡ú\ôm? SUÕ YôrdûL Øj§ûWûV
ChÓf ùNpYRtLôL SUdùL] Ï±l©hP
LôXmRôu Es[Õ. G]úY Sôm SUÕ
JqùYôÚ LQlùTôÝûRÙm ×ûRVXôLl
úTôtßúYôUôL!

SUdLô] TôûRûV AûUjÕd
ùLôs[ SmØs §PUô] Eß§ úYiÓm.
®PôØVt£ úYiÓm. ®Pôl©¥ úYiÓm.
YôrdûL ùSÓ¡Ûm LÓûUVôL
EûZlTRtÏ úYLjûR A§L¬dL úYiÓm.
EVo®u Ef£dÏ ChÓ ùNp¡\ NôûX
LWÓ ØWPô]Õ.
TVQm ×²RúU

CkR YôrdûLl TVQj§úX Sôm
AYÚs (LPÜs) Yôr¡ú\ôm. CVeÏ¡ú\ôm.

CÚd¡ú\ôm. U¡rf£Vô] RÚQeL°p
LPÜû[l ×LrL! Yôr®u Cu]p ªÏm
LQeL°p LPÜû[j úRÓL! AûU§
¨XÜm úYû[L°p LPÜû[j ùRôÝL!
ÕVWUô] ùTôÝÕL°p LPÜû[   Sm×L!
JqùYôÚ LQØm LPÜÞdÏ Su±
S®ÛL! TVQm ×²RUôYRôL!
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CVtûL«u TôûR«p
Tô¬û] LôlúTôm

   EßT£Ùm KYôl ©¦Ùm ùNßTûLÙm
   úNWô §VpYÕ SôÓ.

- ªÏkR T£, ¿eLôR úSôn, ùY°«p
CÚkÕ YkÕ RôdÏm TûL B¡V CûY
Aû]jÕm CpXôUp CÚlTúR JÚ £\kR SôÓ
BÏm.

¿eLôR úSônLû[Ùm ¿d¡ EXL
SôÓL°u BúWôd¡VjûR úUuTÓjÕY§p
EXL ÑLôRôW AûUl× Øû]l×d LôhÓ¡u\Õ.
EXL ÑLôRôW §]m JqùYôÚ BiÓm HlWp
7-Bm úR§ ùLôiPôPl TÓ¡u\Õ. CÕ 1948-
Bm BiÓ EXL ÑLôRôW AûUl× (WHO)
¨ßYlThPûRd Ï±d¡u\Õ. C§p EXLm
G§oùLôsÞm ÑLôRôWl ©WfNû]Ls Ï±jRRô]
®¯l×QoÜ, AYtû\ LhÓlTÓjÕYRtÏ
ØVt£Ls Utßm §hPeLs GÓdLlTÓ¡\Õ.

CkR Bi¥p “BúWôd¡VUô]
ùRôPdLm, Sm©dûLûV HtTÓjÕm G§oLôXm”
Gu\ LÚlùTôÚs ûUVlTÓj§
AàN¬dLlThÓs[Õ. AjÕPu Rôn úNn
BúWôd¡VjûR úUuTÓjÕYRtLô] §hPeLs
®¯l×QoÜLs Øuú]ÓdLlTÓ¡u\Õ.

Ko Sôh¥u ÑLôRôWm ARu NêL
SpYôrûY NôokÕ, AÕ R² U²R
BúWôd¡VjûR A¥lTûPVôL ùLôiúP
AûU¡u\Õ. Sôm YôÝm CkR SÅ] LôX
ãZ­p U²Ru AYNW YôrdûL ©u
KÓ¡u\] Sôu úYLUôL Aû]jûRÙm
AûPV úYiÓm Gu\ GiQU úUpúXôe¡
¨t¡u\Õ. G]úY, RY\ô] EQÜØû\ TZdL
YZdLm, Yôr®Vp Øû\«p £d¡ Yôr®Vp
Uôt\jRôp HtTÓm úSônL[ô] EPpTÚUu,
EVo CWjR AÝjRm, A§L ùLôXvWôp ((Hish
Cholestrol) ûRWôvÓ, NodLûW úSôn, CRV
úLô[ôß, úLuNo úTôu\ úSônL°p £d¡
R®d¡u\ôoLs . G§oUû\ GiQm,
çdLªuûU úTôu\ U]dLYûX (depression)
úTôu\ U] úSônLÞm ®hÓ ûYdL®pûX.

Ko ØÝ U²R BúWôd¡Vm GuTÕ
EPp, Es[m Utßm GiQ KhPm
BúWôd¡VUôL CÚdL úYiÓm. Ko ØÝ U²R
BúWôd¡VjûR CWjR T¬úNôRû] GiLú[ô

ApXÕ EPp áßlTPeLú[ô UhÓm ̈ oQ«dL
Ø¥VôÕ. U²R Eßl©u ùNVpTôhûP ®Y¬dL
ApXÕ A§p HtTÓm. At×RUô] Uôt\eLû[
Ko Ï±l©hP YûWVû\«p ¨ßjR Ø¥VôÕ.
U²R EPp Ruû] Rôú] N¬ùNnÕ ùLôsÞm
Bt\p ùLôiP CVtûL«u At×R TûPl×,
Sm EP­p Es[ úRôp, RûN, CWjR Sô[m,
GÛm× ApXÕ Es Eßl×L°p Tô§l×Ls
YÚm úTôÕ AÕ Ruû]jRôu N¬fùNnÕ (Self
Healing Process) Eß§lTÓj§Ùm (Restreng
thening / remodeling) ùLôs¡u\Õ.

Sôm GÓjÕdùLôsÞm EQÜ Øû\,
EPtT«t£, EPùLôsÞm Ri½o, úVôL
T«t£Ls, CVtûL Yôr®Vp Øû\, êfÑ
T«t£ úTôu\ûY Sm EPp ùNpL°u
BúWôd¡VUô] N¬fùNnRp Utßm
Eß§lTÓjRÛm Ød¡V TeÏ Btß¡u\Õ.
CVtûL Utßm úVôLô®p ¿o £¡hûN, Ui
£¡hûN, LôkR £¡hûN, ETYôNm (Fasting)
Utßm CVtûL EQÜ £¡hûN, UNôw Utßm
SßUQ £¡hûN, ¨\ £¡fûN AdÏTgNo
£¡fûN, CVu Øû\ £¡fûN, úVôL T«t£Ls,
ê­ûL UÚkÕLs TVuTÓjRlTÓ¡u\Õ.

CmØû\ £¡hûNLs TdL ®û[ÜLs
HÕm CpXôUp Ïû\kR ùNX®p CVtûL
AmNeLû[ TVuTÓj§ Sm EPûX ÑjRUôd¡,
SmØP­p Es[ L¯ÜLû[ ALtß¡u\Õ.
ARu êXm SmØP­u úSôn G§ol× Nd§ûV
(Immunity Power) A§LlTÓj§, EP­u ùNVp
§\û]Ùm, ARu N¬fùNnÕ ùLôsÞm
Bt\ûXÙm (Self Healing) A§Ll TÓjÕ¡u\Õ.

CmØû\ £¡hûNLs CVtûL Utßm
úVôLô UÚjÕYØû\«p Yôr®Vp Øû\
úSônL°p (Life Style Diseases) CÚkÕ SmûU
TôÕLôjÕd ùLôs[ ERÜ¡u\Õ.

G]úY, Sm BúWôd¡VjûR
TdL®û[ÜLs Cu± Ïû\kR ùNX®p
CVtûL«u Y¯«p CVtûL Utßm úVôLôûY
TVuTÓj§ úTÔúYôm!

Sm úRN BúWôd¡VjûR LôlúTôm!
ØÝ EXL SXm ùTßúYôm!

Dr. HgN­u B`ô BNYS
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E«olTôn E«ojÕ¥lTôn

Au× úRôZô ¿ E«olTôn!

   Bt\p ùLôi¥Ú EVoÕ¥lTôn!

Ti×j ùR°Yôn ¿ E«olTôn!

   TÏjÕ A±Yôn EVoÕ¥lTôn!

UôàP TôYm úTôd¡PúY

   UXokR CúVÑYôn ¿ E«olTôn!

Sô²X UôkR¬u Áh×dÏ

   Su]Vm ùLôi¥Ó EVoÕ¥lTôn!

AVXôo ®Úm×m ®Rj§²úX

   A\Y¯ Gußm ¿ E«olTôn!

TVúUô, TôY AÝdÏLú[ô

   TPWô §ÚlTôn EVoÕ¥lTôn!

A¡Xm ãrkÕ ¾ûU«Xô

   A±®u Y¯«p ¿ E«olTôn!

U¡Ým U]¨ûX ùLôi¥PúY

   Uôi×\ EûZlTôn EVoÕ¥lTôn!

NêL AûU§ NeLªdL

   N¬j§W Uô¡ ¿ E«olTôn!

AûU§ ãrkR EXLûUV,

   Aà§]m Gi¦Ó EVoÕ¥lTôn!

GpXô UdLÞm SuÏYôZ

   GÝf£ ÙPú] ¿ E«olTôn!

YpXf ùNVpLs ×¬kÕ¨Rm

   YôZ ØtTÓ EVoÕ¥lTôn!

GiQm C²Vf ùNôpXôL

  Gußm Uô± ¿ E«olTôn!

§iQm ùLôiP Es[jÕPu

   §]Øm ùNVpTÓ EVoÕ¥lTôn!

SpX ùNVûXd ûLdùLôiÓ

   SuÏ EûZjÕ ¿ E«olTôn!

ApX ­u± Au\ôPm

   ALU¡r YôúX EVoÕ¥lTôn!

¡ûPjR YôrûY Y[UôdL

   LPûU EQokÕ ¿ E«olTôn!

ÕûPjÕ G±V A¿RûW

   Õ¦kÕ ¨tTôn EVoÕ¥lTôn!

§ÚAûY ùNôpÛm ùS±Øû\«p

   §PUôn ¨uß ¿ E«olTôn!

AÚkRªr ùUô¯ûVd Lôj§PúY

   AZÏ\ TV¦ EVoÕ¥lTôn!

Cû\«u Bh£ Cl×®«p

  CWiP\ LXdL ¿ E«olTôn!

Cû\«u Y¯«p TV¦dL

   Cuú\ ùRôPeÏ EVoÕ¥lTôn!

AÚs¨§. S.M. ùNTv¥Vôu
SmYôrÜ ùTôu®Zô ®ÚÕùTt\Yo
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E«ol× SURôL...
G§oTôol× Ïû\VhÓm; G§oúSôdÏ BZlTPhÓm

“G§oLôXm TVØßjÕ¡\Rô?” Gu¡\
úLs®ûV ØuûYjÕ 16 - 25 YVÕûPV
10000 Y[¬[m TÚYj§]¬Pm EXL[ô®V
BnùYôuß NÁTj§p úUtùLôs[lThPÕ.
ARuT¥, EXL[®p 75% úTÚm, A§L[YôL
©úW£­p 86% úTÚm, Ïû\kR[YôL
©uXôk§p 56% úTÚm G§oLôXm Ï±jÕl
TVm ùLôiÓs[]o. C§p Ck§Vô®u TeÏ
80%. EXûL ARu EiûUj RuûUûV®P
ªLÜm BTjRô]RôL EQÚm ®RUôn
FPLeLs ùRôPokÕ UdLû[ AfÑßjÕm
YuØû\f ùNn§Lû[d ùLôÓjÕd
ùLôi¥ÚlTÕRôu CRtÏ ØRuûUd LôWQm
Gu¡u\]o. CRû] “Mean World Syndrome”
Gu¡ú\ôm. CjRÏ JÚ LÚÕúLôs
A¥lTûP«Xô] A±Yôt\p Nôo× (cognitive
bias) GuTÕ Cuß UdL°u AÔÏØû\Ls,
Sm©dûLLs Utßm EXLm Tt±V
LÚjÕdLû[ úSW¥VôLl Tô§d¡u\]. G]úY,
G§oLôXm Ï±jR TVm GuTÕ LtTû]YôRm
ApX; L¬Nû]dÏ¬V Lô¬Vm. GûR
EsYôeÏ¡uú\ôúUô, AÕYôLúY Uô±
®Ó¡ú\ôm. SUÕ EsÇÓLs SXªÏ
SuûULû[ ®ûRlTRôn AûUV úYiÓm.
E«ol×l ùTÚ®ZôÜm “G§oúSôdÏ” Gu¡\
Sm©dûLûV SUdÏs ®ûRj§PúY
BiÓúRôßm YÚ¡u\Õ.
G§oTôol×m G§oúSôdÏm

Cuß G§oTôol×Ls SmªûPúV A§Lm.
JÚ Y[Uô] G§oLôXj§tLôLd Lôj§ÚlTÕRôu
G§oTôol×. CÕ ElT[Ü úRûYRôu.

AÚsT¦. U. ûPhPv úUôLu

G§oTôol×Ls ¨û\úY\ôR RÚQeLs
HUôt\eLû[, ®Wd§Lû[, YÚjReLû[
HtTÓjÕ¡u\]. B]ôp , G§oúSôdÏ
GlùTôÝÕm ×§V ùRôPdLjûR, ×ÕYÚûLûV
Smªp EÚYôdÏ¡\Õ. CÕ LPX[Ü úRûY.
G§oúSôdÏ GuTÕ JÚúTôÕm Y[Uô] YôrûY
YôdL°dÏm G§oLôXj§tLô] HdLUpX. CkRj
ùR°Üm SUdÏ AY£Vm. EiûUVô]
G§oúSôdÏ ¨ûXYôr®tLô] YôdÏß§ûV
A¥lTûPVôLd ùLôiÓ, ¨LrLôXjûR
AojRØs[ ®Rj§p YôrYûR, YWúYt¡\Õ.
G]úY, G§oúSôdÏ Yt\ôR ¿ìt\ôn Smªp
ùTÚdùLÓjÕ KPj úRûYlTÓm E«ol©u
Nôh£VeLû[ AûN úTôhÓl TôolúTôm!

×²R ùYs°«u Li½o Cuàm
EXW®pûX; ùT¬V Lp CúVÑ®u ®§ûV
Øj§ûW Ïj§Ùs[Õ. CÚû[Ùm £ÛûY«u
¨ZûXÙm Hk§V AlùTiLs A§LôûX«p
LpXû\dÏf ùNp¡\ôoLs. AYoL°u
úLs®ùVpXôm, “LpXû\ Yô«­­ÚkÕ
LpûX SUdÏ Vôo ×WhÓYôo?” AkRd Lp
CúVÑ®u LûR«u Ø¥ûYd Ï±jRÕ.
EX¡tÏ YôrYôL YkRYo ùLôpXlThPôo.
RkûRd LPÜ°u AuûT A±®jRYo
£ÛûY«p Aû\VlThPôo. AûPVô[m ùR¬VôR
JÚ ùTiûQd LpùX±Ùm ùLôÓûU«­ÚkÕ
®Ó®jR Uu²l©u C[YWNo, ClúTôÕ JÚ
ùT¬V Lp­u ©u]ôp APdLm
ùNnVlThÓs[ôo. AkRd LpûX JÚ ùT¬V
RûPVôLl ùTiLs ReLs CRVeL°p
EQo¡u\]o.
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CÚ l ©àm . . . A f N ªÚ k R ô Û m
AYSm©dûLVôp ©uYôeL®pûX; TVm
GÝkRôÛm ØVt£dLj RY\®pûX. ¨fNVm
HúRôùYôuß ̈ LÝm Guß G§oúSôdÏ¡\ôoLs.
®û[Ü, “AYoLs ¨ªokÕ EtßúSôd¡V
ùTôÝÕ Lp ×WhPlTh¥ÚlTûRd LiPôoLs”
(UôtÏ 16:3). úVôNû]dÏ AlTôp E«ol©u
At×Rm LiÓ §ûLd¡\ôoLs. LYûX«p
GÝkR úLs®Vô]Õ Sm©dûL U¡rYôn
E«ol× ùTß¡\Õ. SôØm CúVÑúYôÓ
CûQkÕ E«olTûPV G§oTôol©u LtLû[l
×WhÓYÕm, G§oúSôd¡u CRVeLû[j
§\lTÕm úRûY.
×WhP úYi¥V AkRd Lp GÕ? GlT¥?

Sm Yôr®Ûm TX RÚQeL°p Sm
CRVd LRûY HRôYÕ JÚ ùT¬V Lp ùRôPokÕ
RÓlTûR EQo¡ú\ôm. £X ERôWQeLs CúRô :
UWQm HtTÓjÕm ùYßûU«u ÕVWj
RÚQeLs, SuûUûVf ùNnY§p CÚkÕ
SmûUj RÓdÏm úRôp® TVeLs, úSoûUVô]
Au©u EkÕRpLû[ ÑVSXUôdÏm
Aû]jÕ®RUô] Y¥YeLs, ùLôåWUô]
ùYßl× Utßm úTô¬u ªÚLjR]jRôp
£R\¥dLlThP AûU§...G] Yôr®V­u
Au\ôP RÚQeLs ØRp ANôRôWQ
ãZpLsYûW Sôm TX®RUô] RûPdLtLû[f
Nk§d¡ú\ôm, CjRÚQeL°p SôØm
úLh¡ú\ôm “LpXû\«p CÚkÕ LpûX Vôo
EÚhÓYôo?” G§oTôol×Lû[d ùLôiÓ, EXL
NôRû]L[ôp, ùRô¯pÖhT Nd§L[ôp UhÓm
CkRd LtLû[ ALt\ Sôm ØVt£ ùNn¡ú\ôm.
CÕ úRôp®dÏm ®Wd§dÏm UhÓúU ¨fNVm
Y¯YÏdÏm.

B]ôp CÚû[j ReLs CRVeL°p
ÑUkR AúR ùTiLs úUúX TôojRúTôÕ, ªLl
ùT¬V AkRd Lp HtL]úY EÚhPlTh¥ÚkRÕ.
CÕúY ¡±vÕ®u TôvLô, LPÜ°u Nd§«u
ùY°lTôÓ: UWQj§u ÁÕ Yôr®u ùYt±,
CÚ°u ÁÕ J°«u ùYt±, úRôp®«u
C¥TôÓL°p Sm©dûL«u Ás©\l×. AkRd
LpûX Guù\ußm EÚh¥VYo, ALtßTYo

Sm LPÜs. Ø¥VôRYtû\Ùm Ø¥jÕ ûYdÏm
LPÜs. “¡±vÕ®u E«ol× ©WfNû]Lû[
Uû\kÕúTôLf ùNnÙm UôV®jûR ApX.
Uô\ôL, ¾ûU«u B¦úY¬u ÁÕ ùLôiP
Au©u ùYt±. CqùYt± ¾ûUûV
SuûUVôL Uôtßm. CÕúY LPÜ°u
YpXûU«u R²jÕYªdL Øj§ûWVôÏm.
E«ojR BiPYo, £ÛûY«p
Aû\VlThPYo UhÓUpX, AYo Rm
U¡ûUªÏ EP­p, A¯dLØ¥VôR
LôVeLû[j Rôe¡Ùs[ôo. CkRd LôVeLs,
Sm©dûL«u _u]pL[ôL Uô±Ùs[]. Sm
TôoûYûV AYo TdLm §Úl×úYôm. AYo,
LÓûUVônj RôdLlThÓs[ U²R
NØRôVj§u LôVeLû[d ÏQlTÓjÕYôo”
(§ÚjRkûR ©Wôu£v).
E«ol©p BZlTÓm G§oúSôdÏ

Yôr®u LPÜ[ô] CúVÑûY Au\ôP
Yôr®p YWúYtúTôm, SôØm AYûW úSôd¡
úUúX TôolúTôm. Cuß ÁiÓm AYÚdÏ
“Bm” Guß ùNôpÛúYôm. AlT¥Vô]ôp,
GkRd LpÛm Sm CRVeLÞdÏ Y¯ûVj
RÓdLôÕ. GkRd LpXû\Ùm Yôr®u
U¡rf£ûV APdLôÕ. GkRj úRôp®Ùm SmûU
¨WôûNdÏ B[ôdLôÕ. ùNVtûL ÖiQ±®u
Nd§dÏs APe¡l úTôn®PôUp, NôRû]
NôRû] Guß úYLm ùLôiÓ ®PôUp,
NôRôWQ ùNVpTôÓL°u Y¯VôL Sm©dûLûV
Y[ojùRÓlúTôm. ùT¬V ùT¬V Lô¬VeLû[f
ùNnÕ ®[mTWlTÓj§ ÑV§Úl§ AûPYûR®P,
£u]g£ß SXªÏ YôojûRLs, ×uØßYpLs
Y¯VôL, Nk§dÏm U²RoL°Pm SpX
NUô¬V]ôn SPkÕ ùLôsúYôm. G°VYt±u,
NôRôWQYt±u Y­ûUûVj Rm §ÚjçÕl
T¦L°p LûP©¥dÏm Sm §ÚjRkûR
©Wôu£v Ï±l©ÓYÕúTôp, “SUÕ LôX¥L°u
§ûNûV Uôt±VûUdLÜm, SUÕ
©Wf£û]Lû[j ¾odLÜm... GlúTôÕm... JÚ
Y¯ÙiÓ GuTRû] Sôm LiÓQWÜm
G§oúSôdÏ ERÜ¡\Õ” (×LZû]jÕm EUúR,
Gi.61). Sm©dûLûV JÚúTôÕm ûL®úPôm!
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StLÚûQ - ¨û]ÜáoRÛm
ûLV°jRÛm

AÚsT¦. Y. CWúTp

StLÚûQ GuTÕ JÚ §ÚY¯lTôhÓ
¨LrÜ BÏm. CÕ AÚ[ûPVô[ Øû\«p
EiQlTÓm §Ú®ÚkÕ BÏm. C§p §ÚAûY
CúVÑ®u §VôLªÏ YôrÜ, C\l×, E«ol×
B¡VYtû\ ¨û]Ü áokÕ, ùLôiPô¥,
A±dûL«Ó¡\Õ.

çV B®VôWôp JußáhPlTh P
§ÚAûY. LPÜ°u UL]ô¡V CúVÑ ¡±vÕ
Y¯VôLÜm, AYúWôÓm, AY¬Ûm, GpXô YpX
RkûRVô¡V Cû\YàdÏ GpXô Uôh£Ùm
ùTÚûUÙm YZeÏ¡\Õ.

AÚ[ûPVô[j §Ú®ÚkRô¡V
StLÚûQ«p, NôRôWQ AlTØm CWNØm
¡±vÕ®u EPXôLÜm CWjRUôLÜm Uôt\m
ùTß¡u\]. AûY Sm©dûL«u A¥lTûP«p
Cû\UdL[ôp T¡okÕ ùLôs[lTÓ¡u\].

StLÚû] GuTÕ CúVÑ®u ØÝ
YôrûYÙm ¨û]ÜáokÕ ùLôiPôÓRXôÏm.
Ød¡VUôL, AYÚûPV Yôr®u EfNUô¡V
TôÓLs, C\l× , E«ol× B¡VYtû\
¨û]ÜáokÕ ùLôiPôÓRXôÏm.

CÕ JÚ ùLôiPôhPØm BÏm. A§p
LPÜs YWXôß ØÝYÕm ¨Lrj§V
AûPVô[eLû[Ùm AÚgùNVpLû[Ùm
¨û]ÜáokÕ Sôm AYûWl TôWôhÓYúRôÓ,
AYÚdÏ Su±Ùm ùNÛjÕ¡ú\ôm. Ød¡VUô],
CúVÑ ¡±vÕ®u T¦dLôL CqYôß ùNn¡ú\ôm.
Cß§VôL, CÕ Sm BiPYo CúVÑ RmûUúV
ûLV°jÕ, SUdLôLf NôûY HtßdùLôiPûR
AYo LôX ¨û\®p ÁiÓm YÚm YûW
A±dûL«ÓRXôÏm.
ùNôpXôh£

S t L Ú û Q û V d Ï ± l T R t Ï
‘ëdL¬v§Vô ’ Guàm ¡úWdLfùNp
TVuTÓjRlThÓs[Õ.  CÚl©àm ×§V HtTôh¥p
CfùNôp TVuTÓjRTP®pûX. B]ôp ,
‘ëdL¬vùR«u ’ Guàm ®û]fùNôp
TVuTÓjRlThÓs[Õ. CúVÑ StLÚûQûV
GtTÓj§VÕ Ï±jR TÏ§L°p CfùNôp YÚ¡\Õ.

CfùNôtLs Su± ùNpÛjÕYûRf ÑhÓY]YôÏm.
G©úWVj§p ‘TôWôd’, ‘ØTWôdLô’ B¡V ùNôtLs
TVuTÓjRlTÓ¡u\]. AûY B£ áßYûRd
Ï±dÏm ùNôtL[ôÏm. AûY ×§V HtTôh¥p
‘GëùXô´Vô’ G]j RWlTÓ¡u\]. CúVÑ
ØRuØû\VôL AlTeLû[l TÛL ûYjR
¨Lr®p, LPÜû[l úTôtßYRôL ‘GëùXô´Vô’
TVuTÓjRlThÓs[Õ. (Uj 14:19) . ARtÏ
CûQVô] TÏ§ úVôYôu StùNn§«p
YÚ¦dLlTÓmúTôÕ Su± ùNÛjÕYRôLf
ùNôpXlThÓs[Õ (úVôYô 6:11,23). CWiPôm
Øû\VôL AlTeLû[ CúVÑ ùTÚLf ùNnRúTôÕ,
‘Su± áßYRôL’ Ï±l©PlTÓ¡\Õ (Uj 15:36).
AúR ¨LrÜ UôtÏ StùNn§«p RWlTÓmúTôÕ
‘Su± ùNÛj§’ Guàm ùNôp TVuTÓjRl
ThÓs[Õ. B]ôp £ß ÁuLsÁÕ B£ áßYRôL
Ï±l©PlThÓs[Õ. (Uôt 8:6-7). CqYôß, Su±
áßRÛm, B£ áßRÛm JußdùLôuß
CûQVô]ûYVôLd LôhPlTÓ¡u\].

YWXôt±p Su± áßRp Guàm
ùTôÚsTÓm ‘ëdL¬v§Vô’ Guàm ùNpúX
StLÚûQ GuTRtÏd Ï±l©Óm ùNôpXôL
¨ûXjÕ®hPÕ. AÕ Cû\Yu ùNnR ®VjRÏ
ùNVpLÞdÏ Ød¡VUôL, ¡±vÕ CúVÑ®p ùNnR
Áh×f ùNVÛdÏ Su± áßYÕ. B«àm,
AfùNVpLÞdLôLd  ×Lr áßYûRÙm AÕ
Ru]LjúR ùLôiÓs[Õ.

StLÚûQ GuTûRf ÑhÓYRtÏ ‘úaô
Ï±VôdúLôu ùR«lú]ôu’ Guàm ùNôpúX
ªLl TZûUVôLl TVuTÓjRlThÓs[Õ - (1 ùLô¬
11:20). BiPY¬u §Ú®ÚkÕ GuTÕ CRu
ùTôÚs. CfùNôp, E«ojR BiPYo Guàm
Øû\«p CúVÑÜPu StLÚûQdÏ Es[
E\ûYf Ñh¥d LôhÓ¡\Õ.  BiPY¬u
§Ú®Úk§p TeÏ ùLôsúYôo Aû]YÚdÏm
BiPYWôm CúVÑ®p GpXô¬PØm ùNuß,
AYoLû[ HtßdùLôs[ úYiÓm.

StLÚûQdÏ Cuù]ôÚ ùNôpXôh£,
‘AlTm ©ÓRp’ BÏm. (Ûd 24:35, §T 2:42).
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CÕ, StLÚûQ GqYôß T¡okÕ ùLôsÞm
¨LrYôL ®[eÏ¡\Õ GuTûRd LôhÓ¡\Õ.
BiPY¬u AlTjûR ©hÓ EiúTôo, CúVÑ
GqYôß Rm YôrÜ ØÝYÕm, £\lTôLj Rm
TôÓL°p RmûUúV ©\ÚdLôLd ûLV°jRôúWô,
AÕúTôp ReLû[d ûLV°dL úYiÓm.
StLÚûQ ¨ßYlTÓRp

SôuÏ CPeL°p, StLÚûQ
¨ßYlTÓRp ùNôpXlTÓ¡\Õ. AYt±p UôßlThP
Cû\«Vp LÚjÕdLs Es[]. (1 ùLô¬ 11: 23-
25; Uôt 14:22-25; Uj 26:26-29; Ûd 22:19-
20). B«àm A¥lTûPVô] áßLs AlT¥úV
Es[]. AYtû\l ClTÜX¥Vôo Utßm ídLô
UW× NôokRûY G]Üm, UjúRÙ Utßm UôtÏ
UW× NôokRûY G]Üm CÚYûLVôLl ©¬dLXôm.

CYt±p CúVÑ Rôm ùNnRûRl úTôXúY
ùNnÙUôß, TeúLtTô[oLÞdÏ T¦d¡\ôo.
ARuêXm AYWÕ ¨û]Ü Guù\ußm
ùLôiPôPlTÓm. AYoLs AlTjûR GÓjÕ, Su±
á±, ©hÓ EiÔUôß CúVÑ T¦d¡\ôo.
ARuêXm, AYoLs CÕ EeLÞdLô] Gu EPp
G]d á\ CVÛm. AR]ôp AYoLs CúVÑ®u
EP­p ReLû[ CûQjÕ ùLôs[ CVÛm.
ReL°p CúVÑ LôQdá¥VYWôLÜm ùNVpTP
á¥VYWôLÜm ®[e¡P YûL ùNn§P CVÛm.
CqYôß Es[ EP²Úl×, AÚ[ûPVô[m G]l
©u]ô°p AûZdLlTÓm.

AjRÏ ùNôtLs ¡iQjûR
ùTôßjRYûWf ùNôpXlTÓm. AÕ, CúVÑ®u
CWjRRôp B], ×§V EPuT¥dûL, A§­ÚkÕ
TÚÏm úTôùRpXôm AYo ̈ û]YôL Sôm CqYôß
ùNn¡ú\ôm. CkR EPuT¥dûL NêLj§u
Eßl©]oLs CúVÑ®p KÚYÚdùLôÚYo
ùLôiÓs[ E\ûYf ÑhÓ¡\Õ. CÕ ×§V
EPuT¥dûL. Hù]²p CúVÑ®u TôÓLs, C\l×,
E«ol©p TeÏùTßYRôp YÚm  Es[ôokR
Uôt\jûRd ùLôiÓs[Õ. AkR Uôt\m 4
EXL[ô®V Uôt\m. AÕ SôÓ, C]m, Bi
ùTi úTôßTôÓ, NêL ̈ ûX B¡V Aû]jûRÙm
LPkR EXLVô®V Uôt\m.

TÜX¥Vôo 1 ùLô¬ 11:23-25 TÏ§«p
StLÚûQ ̈ ßYlThPûR GÝÕûL«p YWXôt±p
StLÚûQ ̈ ßYlThPûR ®P, BZUôL Cû\«Vp
ùLôiP YÚQû]ûVj RÚ¡\ôo. “Gu ̈ û]YôL
CqYôß ùNnÙeLs” Guàm úTôÕ Cû\UdLs
NêLj§p JÚYúWôÓ JÚYÚdùLôÚYo Es[
E\Ü ùNôpXlTÓ¡\Õ.  AYoLÞdÏm
Ut\YoLÞdÏm CûPúV Es[ E\Üm

ùNôpXlTÓ¡\Õ (1 ùLô¬ 11: 23-25). AYoLs
£ûXY¯TôÓ ØR­V JÝdLdúLPô] ùNVpLû[
¿dL úYiÓm (1 ùLô¬ 10: 1-13). CúVÑ®u
¨û]YôLd ùLôiPôÓm StLÚûQ Sm Yôr®u
GpXô ¨ûXL°Ûm FÓÚ® Smªp ùTÚm
Uôt\jûR HtTÓjRYpXÕ G]l TÜX¥Vôo
EûWd¡\ôo .  StLÚûQdÏm , ¡±vRY
A\ùS±dÏm CûPúVVô] E\ûYl TÜX¥Vôo
GÓjÕdá± StLÚûQ Cû\«VÛdÏj Rm A¬V
TeL°lûTf ùNnÕs[ôo.

CqYûL«p TÜX¥Vôo ,
¨û]ÜáoRûXÙm, A±dûL«ÓRûXÙm
StLÚûQ«p CûQjÕl úTÑ¡\ôo. “Gu
¨û]YôL CqYôß ùNnÙeLs” Guàm ùNôtLs
(1 ùLô¬ 11:25). TÜX¥Vô¬u UW©p Es[Õ G]
á\Xôm. “¿eLs C§­ÚkÕ TÚÏm úTôùRpXôm”
Guàm ùNôtLÞm AYo UW× NôokRûYúV G]d
á\Xôm.

TÜX¥Vô¬u LÚjÕlT¥, EiûUVô]
StLÚûQd ùLôiPôhPm CúVÑ RmûUúV
Eu]RUô] Øû\«p ùLôûPVôL YZe¡VÕ
BÏm . AÕ AÚ[ûPVô[ Øû\«p
StLÚûQ«p ùY°lTÓjRlTÓ¡\Õ. CR]ôp,
StLûQ«p TeÏ ùTßúYôo, BiPYÚûPV
EPûX A§p E«jÕQW úYiÓm (1 ùLô¬ 11 :
29 ) .  AYoLs GpXô úYßTôÓLû[Ùm ,
©[ÜLû[Ùm ×\kRs[ úYiÓm.

CúVÑûY ̈ û]ÜáokÕ ùLôiPôPlTÓm
BiPY¬u §Ú®ÚkÕ, Ko A±dûLVôLÜm
CÚd¡\Õ G]l TÜX¥Vôo EûWd¡\ôo.

“¿eLs CkR AlTjûR EiÓ,
¡iQj§p TÚÏm úTôùRpXôm BiPYÚûPV
NôûY AYo YÚmYûW A±®d¡ÈoLs” Gu¡\ôo
AYo. ̈ û]Ü×¬Rp Guàm Øû\«p StLÚûQ
GuTÕ SPkúR±V LPkR LôX ¨LrûY
¨LrLôXj§tÏd ùLôiÓYÚ¡\Õ. A±®jRp
Guàm Øû\«p, AÕ C² ̈ LZ®Úd¡\ G§oLôX
¨LrÜ Juû\ A±®jÕ, AûRj ùRôPe¡
ûYd¡\Õ. E«ojR BiPYo Ru²p C²
C\lT§pûX; Hù]²p LPÜÞPu Guù\ußm
Ø¥®u± Yôr¡\ôo . B]ôp AYo ,
StLÚûQûVd ùLôiPôÓúYô¬p C\d¡\ôo;
Hù]²p AYoLs BiPYo ùNnRûRl úTôXúY
ReLs YôrûYd ûLV°d¡\ôoLs. CúVÑ
StLÚûQûV HtTÓj§V CW®p
ûLV°dLlThPûRlúTôX CÕ Es[Õ.

CqYôß StLÚû] CúVÑ®u TôÓLû[
¨LrLôXj§tÏd ùLôiÓYÚ¡\Õ.
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AmúTjLo ®Úm©V Ck§Vô

20-m èt\ôiÓ EÚYôd¡V
UôùTÚm úUûRL°p JÚYo PôdPo
AmúTjLo Gu\ôp ªûLVôLôÕ. CkR
Sôh¥p AYûW Sôm JÚ ÑRk§Wl úTôWôhP
ÅWWôL, JÓdLlThúPô¬u CRVjÕ¥lTôL,
©tTÓjRlThúPôo, RôrjRlThúPô¬u
E¬ûULÞdLônj Ruû]úV ûLV°jR
NêLl úTôWô°VôLl Tôod¡ú\ôm. AYûW
Yo¦dL úYiÓm Gu\ôp AYo Ko
A±ÜúUûR, £\kR Tj§¬ûLVô[o,
UôùTÚm Lp®Vô[o, NhPUôúUûR,
NêLºo§ÚjRYô§, AW£Vp RûXYo G]l
TpúYß AûPùUô¯L[ôp Sôm
ùLôiPôPXôm. Ck§V AW£VXûUl×f
NhPjûR Y¥YûUjR RûX£\kR £t©.
Ck§Vd Ï¥VWÑ E«úWôÓ CÚdÏm
YûW«p AmúTjLo AYWÕ AVWôR,
AolTQm ¨û\kR T¦dLôL ¨û]Ü
á\lTÓYôo GuTÕ EiûU.

AYWÕ YôrÜ Õ¦fNÛm
Sm©dûLÙm ¨û\kRÕ. JÓdLlThP JÚ
NêLj§p ¾iPôûUd ùLôÓûU«u
Y­ûV AàT®jÕ Y[okR AYo, Ck§Vj
§ÚSôh¥u RûXùVÝjûRj ¾oUô²dÏm
AW£VXûUl×f NhPj§u £t©VôL Uô±VÕ
LôXj§u LÚûQ Guú\ ùNôpX
úYiÓm. AYWÕ BWônf£d LhÓûW«u
®û[ÜRôu Cuû\V §hPd Lª`u. AYo
GÝ§V, “ìTôn - CRu ©WfNû]LÞm
¾oÜLÞm” Gu\ ×jRLmRôu Ck§V ¬Noq
Ye¡ ùRôPeÏYRtÏd Lô WQUôL
AûUkRÕ GuTÕ TX úTÚdÏj ùR¬VôÕ.
AqY[Ü ùT¬V ùTôÚ[ôRôW úUûR. AYo
ùRô¯p Õû\ AûUfNWôL CÚkRúTôÕ
Rôu 1942-p EûZdÏm úSWm 12 U¦
úSWj§p CÚkÕ 8 U¦ úSWUôLd
Ïû\dLlThPÕ.

GpXôYt±tÏm úUXôL AYWÕ
ÑRk§W Ck§Vô Tt±V L]Ü AYWÕ
UôùTÚm TûPlTô¡V Ck§V AW£VXûUl×
NôN]j§p ®¬kRÕ Gu\ôp ªûLVpX.
AYWÕ ùTÚm L]Üm, EûZl×m Ck§Vô
êuß R[eL°p Uôt\m ùT\
®Úm©]ôo. AûY NêL ùTôÚ[ôRôW
Utßm AW£Vp Uôt\m BÏm. G]úY
Ck§Vô®u ùTÚmTôXô] UdLÞdÏ
ÑRk§Wm Utßm Yônl×L°p NUjÕYm
CÚdLúYiÓm Guß ®Úm©VûR
AW£VXûUl×f NhPl ×jRLj§p GpXô
TdLeL°Ûm Y¥YûUjÕd ùLôÓjRôo.
A¥lTûP E¬ûULs ©¬Ü 14 ØRp 30
YûW CYtû\j ùRs[jùR°YôL
ùY°lTÓjÕ¡\Õ. AYo ®Úm©V
Ck§Vô®p CWiÓ ¾ûULs Øt±Ûm

AÚsT¦  M.C. Wô_u
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J¯kÕúTôL úYiÓm Guß BûNlThPôo.
AûY Nô§VØm URYôRØmRôu. AûY
Ck§V UdLû[ A¥ûUL[ôd¡ ,
A±Yt\YoLs Bd¡ U²R UôiûTf
£ûRd¡u\] Guß Eß§VôL Sm©]ôo.
Uô\ôL CkRj ¾ûULs J¯kÕ Ck§Vô®u
êûXØÓdùLpXôm Lp®Ùm. ùTôÚ[ôRôW
Y[of£Ùm úUúXôeL úYiÓm Guß
®Úm©]ôo. úUÛm ÑRk§Wm NUjÕYm
NúLôRWjÕYm Gàm çiL°u ÁÕ
LhPlThP ×§V Ck§Vô EÚYôLÜm, ARu
©túTôdÏjR]m Øt±Ûm ÕûPjùR±VlTP
úYiÓm Gußm ®Úm©]ôo.

Ko ANôRôWQUô] Uôt\jûR, ªL

úYLUô] Uôt\jûR (RADICAL CHANGE)
AYo ®Úm©]ôo. B]ôp AÕ YuØû\
«]ôp ApX, Uô\ôL, TôWôÞUu\
_]SôVL Øû\lT¥Ùm, NhPj§u
Bh£VôÛm AÕ ¨ßYlTP úYiÓm
GuTúR AYWÕ ®ÚlTm. G]úY NêL
ùTôÚ[ôRôW AW£Vp Uôt\jÕdÏ Ck§V
AW£VXûUl×f NhPm A¥lTûP Uôt\d
LÚ®VôLf ùNVpTÓm G] AYo Sm©]ôo.

Ck§Vô ARu TuØLj
RuûUûVl TôÕLôdL Ko Ju±VUôLf
ùNVpTPÜm, áhPôh£ ARu RjÕYUôLÜm
CÚdL ®Úm©]ôo. NhPj§u Yô«XôL
U²R ÏXjûR C¯ÜTÓjÕm ¾iPôûUûV
J¯dL®Úm©]ôo. GpúXôÚdÏm NU
E¬ûU GuTûR Eß§lTÓj§, NêL
E\ÜL°p GkR úYßTôÓLÞm
©¬®û]LÞm LôhPlTPd áPôÕ Guß
®Úm©]ôo. GpXôYt±tÏm úUXôL,
£ßTôuûU«]o E¬ûULs Utßm
SXuLs ØÝYÕUôLl TôÕLôdLlTP
úYiÓm Guß ®Úm©]ôo. G]úY NUVm,
Sm©dûL, Y¯TôÓ CûY Øt±Ûm
A¥lTûP E¬ûULs Guß Aû\áYp
®ÓjRôo. JÚ ¿§Vô] úSoûUVô] NêL

JÝeûL (Social Order) EÚYôdÏ YRtLôL,
Ck§Vô®p AWÑLs Gu] ùLôsûLLs,

ùS±Øû\Lû[d LûP©¥dL úYiÓm
GuTûRj ùR°YôLd Ï±jÕ ûYjRôo.
LûPVàdÏm GÝkúRt\m GuTúR CRu
Ï±dúLôs. Ck§Vô®p ¿§jÕû\
Øt±Ûm ̈ VôVUô]RôLÜm, ÑRk§WUôLÜm
CÚdL úYiÓm Guß ®Úm©]ôo.
AÕúTôX RÏ§TûPjR A±Üm Bt\pªdL
¨oYôLj Õû\ Tt± L]Ü LiPôo.

NêLjûR ºoTÓjR Aû]YÚm
JjÕûZlûT SpLúYiÓm G]
G§oTôojRôo . G]úY NêLÃ§VôL ,
ùTôÚ[ôRôWÃ§VôL ©tTÓjRlThP,
JÓdLlThP UdLû[l TôojÕ “Lt©,
úTôWôÓ, JußúNo” GuTÕ AYWÕ
BZUô] Aû\áYp. AÕúY AYo
®Úm©V SÅ] Ck§VôûY EÚYôdÏm
Guß Eß§VôL Sm©]ôo. Ck§Vô®p
ùNVpTÓm ÑVôh£ ùTt\ ¨ßY]eL[ô]
úRoRp BûQVm, ̈ § BûQVm Utßm
TpúYß AûUl×Ls Ck§V _]SôVLj
ûRj Rôe¡l ©¥dL úYiÓm Guß
®Úm©, ARtLôL HWô[Uô] Ru]ôh£
A§LôWjûR A°jRôo. BLúY AYo
“AW£VXûUl×f NhPm £\lTô] Juß.
B]ôp ARu ùNVpTôÓ ARu UdLs,
AW£Vp Lh£Ls Utßm AYoL[Õ
AW£VûXl ùTôßjúR AûUÙm” Gu\ôo.

úUtá±V Aû]jÕm Cuß Tô£N
URYôR, Nô§VYôR ÏmTpL[ôp, AYoL[Õ
A§LôW ùY±Vôp RLodLlThÓ AW£Vp
AûUl×f NhPm Ïtß«WôdLlThÓ,
UdL[ôh£ SûPØû\Ls ÏWpYû[
ùS¬dLlThP JÚ SôPôL Sôm Uô±l úTôn
CÚd¡ú\ôm GuTÕ AmúTjL¬u
§VôLjûRÙm, AolTQjûRÙm AojRm
At\RôL Sôm Bd¡ ûYj§Úd¡ú\ôm
Guß EQWØ¥¡\Õ. G]úY Cußm
AmúTjLo JÓdLlThP RôrjRlThP UdLs,
ùTiLs, ùRô¯Xô[oLs, E¬ûU
UßdLlThP  Aû]jÕ UdLÞdÏm
®ÓdÏm AûZl× CÕRôu, “Lt©, úTôWôÓ,
JußúNo”. ×§V Ck§Vô ©\dL CÕúY
Y¯.
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EXûL EVo®dÏm E«ol×
T¦. ùY. U¬V ApúTôuv

_ôi úPôª²d ÏúWôNu £\kR
®®­V GÝjRô[o. LjúRô­dLd ¡±vRYo.
AYWÕ, “YWXôtß CúVÑ: JÚ Uj§VRûW
ëR ®YNô««u YôrÜ” Utßm “CúVÑ JÚ
×Wh£LW YWXôß” Gu\ ètLs ªLÜm
×LrùTt\ûY.

CúVÑûYl Tt±V ØRp èp
ùY°YkR úSWj§p, AYo Ru Yôr®p
R]dÏ HtThP AàTYm Ju±û]
®Y¬d¡\ôo . ARuT¥, CúVÑ®tÏm
úPôª²d ÏúWôNu AYoLÞdÏm CûP«p
SPd¡\Õ ©uYÚm EûWVôPp.

CúVÑ : úPôª²d, Eu ×jRLjûR
Sôu Yô£júRu. AÕ ªLÜm Su\ôL
GÝRlThÓs[Õ. ClúT ôÕ ¿ Gu
T¥l©û]Lû[ HtLÜm T¦j§hPj§p
TeúLtLÜm RVôWôL CÚlTôn G]
Sm×¡ú\u.

úPôª²d : Gu²Pm ARtLô]
Õ¦fNp CpûX, CúVÑúY! B]ôp, Em
ùLôsûLLû[Ùm T¦j§hPjûRÙm
ùR°YôL ®[d¡Ùsú[u. Bn®tLôL Sôu
©uTt±V AÔÏØû\ ªLÜm SpXÕ. CûR
JjÕdùLôs¡ÈoL[ô BiPYúW?

CúVÑ : Su± úPôª²d. Eu
CVXôûUdÏ Ht\RôL Gu T¥l©û]Lû[j
§¬jÕ GÝRôRRtÏ Su± úPôª²d. CÕ JÚ
ùT¬V ùNVp.

úPôª²d : CÕ úTôÕUô CúVÑúY?
CúVÑ : CpûX úPôª²d. CÕUhÓm

úTôRôÕ!
YôrúY CúVÑ®u úTôRû]

CúVÑ®u T¥l©û]Lû[j ùR°Ü\
®Y¬jÕ GÝÕYÕm DodÏm ®RUôLl
úTô§lTÕm úRûY. B]ôp,AYtû\j
Rôi¥ CúVÑ®u StùNn§ûV YôrYÕm,

YôrYôp úTô§lTÕm Cu±VûUVôRûY.
YôrYÕ UhÓúU CúVÑ®tÏ Ht×ûPVÕ.
“Guû] úSôd¡, ‘BiPYúW BiPYúW’
G]f ùNôpTYùWpXôm ®iQWÑdÏs
ùNpY§pûX. Uô\ôL, ®iÔX¡Ûs[ Gu
RkûR«u §ÚÜ[j§uT¥ ùNVpTÓTYúW
ùNpYo” (UjúRÙ 7: 21).

Y¯TôhÓd ùLôiPôhPeL°p Cuß
UVe¡d ¡Pd¡\Õ ¡±vRY NêLm. Gq®R
úYßTôÓªu±, Aû]jÕ NûTLÞm,
úRûYVt\ NPeÏL°p êr¡d ¡Pd¡u\].
BXVj§tÏs, ùNTdáPôWeLÞdÏs,
GÝl×Rp AWeÏLÞdÏs AªrkÕ
¡Pd¡u\]o Cû\UdLs! ×¬VôRûRl
×¬VôRYoLs ×¬VôRYoLÞdÏl ×¬V
ûYlTRôL J­lùTÚd¡L°p EWdLd
LjÕ¡\ôoLs. LiLû[ êPd LhPû[
CÓ¡\ôoLs. ûLLû[j RhPf ùNôp¡\ôoLs.
×§V ùUô¯L°p úTNl T«tß®d¡\ôoLs
RôWô[UôLd Lô¦dûL RWd LhPôVl
TÓjÕ¡\ôoLs. Lô¦dûLRôu Ï±!
C§­ÚkÕ GkR NûTÙm Cuàm ®ÓRûX
ùT\®pûX! LPÜÞdÏd LPu ùLôÓlTRôLl
ûTLû[ ¨Wl×¡\ôoLs. LjúRô­dLj
§ÚAûYÙm CRtÏ ®§®XdLpX. XôTm
DhÓm ®VôTôWUôL Uô± YÚ¡u\]
Y¯TôhÓd ùLôiPôhPeLs. CkR
UôûV«­ÚkÕ Cû\f NêLm ®ÓRûXùT\,
YôrYôdLlTP úYiÓm ®®­Vm! YôrYôdL
®®­Vm Yô£dLlTP úYiÓm!!
YôrdûLØû\«p Uôt\m

CúVÑ®u StùNn§ GuTÕ ®Y¬jÕ,
®[dLlTP úYi¥V JußUhÓUpX. AÕ
YôZlTÓYRôp UhÓúU ×¬kÕ ùLôs[lTÓm,
HtLlTÓm RÏkR Nôu\ôL AûUÙm.
CûRjRôu ÕYdLd ¡±vRYoL°u Yôr®p
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Sôm Tôod¡ú\ôm. CúVÑ®u StùNn§dÏ
AYoLs ØuUô§Vô] YôrúY StNôu\ôL
AûU¡\Õ. CúVÑ®p Sm©dûL
ùLôiPYoLs “JúW Es[Øm JúW
E«ÚUôn CÚkR]o. AYoLÞs GYÚm
RUÕ EûPûULû[j RmØûPVRôLd
LÚR®pûX. GpXôm AYoLÞdÏl
ùTôÕYôn CÚkRÕ… Aû]YÚm UdL°u
SpùXiQjûR ªÏ§VôLl ùTt±ÚkR]o.
úRûY«p EZpúYôo GYÚm AYoLÞs
LôQlTP®pûX…” (§ÚjçRoT¦ 4: 32-
37 Utßm 2:42-47).
CúVÑ®p UXÚm ×ÕYôrÜ

E«ojR CúVÑûYl ©uTt±VY¬u
YôrdûL Øû\, úUtá±VT¥, §ÚjçRo
T¦Ls è­p CÚØû\ ®Y¬dLl
TÓY§­ÚkúR, GÓjÕdLôhPôL YôrYÕRôu
CúVÑ®tLô] RÏkR Nôuß GuTûR Sôm
×¬kÕùLôs[Xôm. G]úY, ¡±vRYoLÞdÏ
CúVÑ®u StùNn§ GuTÕ ®YôRl ùTôÚs
Auß; AÕ Sm©dûL ùLôiP UdL[ôp
YôZlThPÕ ;  YôrdûL Øû\Vôp
A±dûL«PlThPÕ. G]úY, CúVÑ®p
UXo¡\Õ ×§V YôrÜ. “C\kR ¡±vÕûY
Uôh£ªÏ RkûR E«ojùRZf ùNnRôo.
AqYôß SôØm ×ÕYôrÜ ùTt\YoL[ôn
YôÝmT¥ §ÚØÝd¡u Y¯Vôn AYúWôÓ
APdLm ùNnVlThúPôm” (EúWôûUVo 6:4).

¡±vÕ®p Sôm AûPÙm ×ÕYôrÜ
êuß ¨ûXL°p SmûU ¨û\YûPVf
ùNn¡\Õ. CûY VôÜm Y¯TôÓLû[j
Rôi¥VûY. Y¯TôhÓ ¨LrÜLú[ôÓ
ùRôPo×ûPVûY. CÚl©àm, Y¯TôhÓf
NPeÏLû[ ûUVlTÓjRôRûY. CYtû\
GYÚm ©uTt\Xôm. ¡±vRY NûTL°p
Eßl©]WôL CÚdLj úRûYúV CpûX.
®®­Vm YôrYôdLlTP NûTLs GRtÏ?
1. ®ÓRûX

ALØm ×\Øm ÑRk§Wm RÚ¡\Õ
CúVÑ®p Sôm ùTßm ×ÕYôrÜ. CRVj
çnûU ÑRk§Wj§u A¥jR[m. CÕ
U]fNôu±tÏ Ht×ûPV YôrYôp
®û[¡\Õ. YônûU, EiûU, úSoûU

GuTûY ALjçnûU«u TVuLs.
“EiûU EeLÞdÏ ®ÓRûX A°dÏm”
(úVôYôu 8: 32) G] CúVÑ AÚsYÕm
CR]ôpRôu!  ¡±vÕúY A¥ûU
¨ûX«­ÚkÕ SmûU ®Ó®lTYo. E¬ûU
YôrûY U²RÚdÏ AÚsTYÚm AYúW.
LôWQm: “YôrûYl ùTßm ùTôÚhÓ,AÕÜm
¨û\YôLl ùTßm ùTôÚhÓ” (úVôYôu 10:10)
U²RWôLj úRôu±VYo CúVÑ. ¨û\YôrÜ
GuTÕ CúVÑûY ØÝûUVôL A±RÛm
AYo RÚm Y¯Øû\Lû[l ©uTtßYÕm
GuTÕ CR]ôp ùR°Yô¡\Õ.

AL®ÓRûX ùTt\YoLs ,Rôm ùTt\
ùTÚYôrûYl ©\úWôÓ T¡okÕ
ùLôs¡\ôoLs. CÕ URUôt\m ApX
U]Uôt\m. C§p LhPôVm GuTÕ CpûX.
®ÓRûX AàTYjûRd úLhTYoLs
RôeL[ôLúY ¾oUô²lTRôp ¨LrYÕRôu
U]Uôt\m. Gi¦dûLVôp Y[oYRuß
¡±vRYm. Eßl©]o YôrdûL ùS±L[ôp
¨oQ«dLlTÓ¡\Õ ¡±vRYj§u RWm.
G]úYRôu, AL®ÓRûX ¡±vRY Yôr®u
ØRp T¥VôLd LÚRlTÓ¡\Õ.
2. úRôZûU

ALfÑRk§Wm AûPkRYoL°u
úRôZûURôu ¡±vRYm. CeÏ
Ht\jRôrÜLÞdÏ CPªpûX ©[ÜLs
AàU§dLlTÓY§pûX. “C² EeL°ûPúV
ëRo Gußm ¡úWdLo Gußm CpûX.
¡±vÕúYôÓ CûQkÕs[ ¿eLs VôYÚm
Ju\ôn CÚd¡ÈoLs” (LXôj§Vo 28).
CjRûLV A¥lTûPVô] úRôZûUûV
EÚYôd¡VYo CúVÑ.

RUÕ Cß§ CWÜ EQ®uúTôÕ
ºPoL°u TôReLû[d LÝ® Ko G§ol×d
LXôfNôWm EÚYôd¡VYo CúVÑ. “BLúY,
BiPYÚm úTôRLÚUô] Sôu EeLs
LôX¥Lû[d LÝ®ú]u Gu\ôp ¿eLÞm
JÚYo Ut\YÚûPV LôX¥Lû[d LÝYd
LPûUlThP¥Úd¡ÈoLs. Sôu ùNnRÕúTôX
¿eLÞm ùNnÙUôß Sôu EeLÞdÏ
ØuUô§¬ Lôh¥ú]u” (úVôYôu 13: 14-15).
CúVÑ YÚ®jR ×Wh£ GuTÕ ºPúWôÓ AYo
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EÚYôd¡V úRôZûU«p ÕXeÏ¡u\Õ.
CûR YôrYÕRôu CúVÑ®u E«olûTj
ùRôPWf ùNnÙm.

CúVÑ E«ojR ©u ØR­p JÚ
ùTi ULRXô U¬VôûYf Nk§lT§­ÚkÕ
Sôm AYWÕ úRôZûU«u BZjûR A±kÕ
ùLôs[Xôm (úVôYôu 20: 11-18). CqYôß
ùTi JÚYúW CúVÑ®u E«ol©tÏ ØRp
Nôh£.

ùTiL°u Nôh£VjûR
HtßdùLôs[ôR ëR NêLj§p, A¥ûUVôLd
LÚRlThP ùTi JÚY¬Pm Rm E«olûTj
RUÕ ºPoLÞdÏ A±®dÏm ùTôßlûT
YZeÏYÕ ×Wh£Ùm ×ÕûUÙm ¨û\kR
úR ôZûU. CjRûLV úRôZûUûV
YôrYôdÏYÕ ¡±vRYj§tÏ E«ojR
BiPYo YZeÏm ØRp NYôp. Nô§, C]m,
Bi - ùTi G]l ©[ÜiP, A¥ûUlThP
NêLm CúVÑ BiPYÚdÏm ®ÓRûX
YZeÏm AYWÕ StùNn§dÏm Nôuß TLW
CVXôÕ.
3. ¿§

CúVÑûY Sm×¡\YoLs ReLÞd
¡ûPúV Y[odÏm úRôZûUúVôÓ
Ø¥Y§pûX ¡±vRYd LPûU. AÕ
ReLû[Ùm Rôi¥, CléÜXûLj
ùRôPúYiÓm CkR EXûLl ×Õl©dL
úYiÓm. CkRl ×§V EXûL, “Cû\Vôh£”
G] CúVÑ ØZe¡]ôo. CRu RuûU NUVm
NôokRúR ApX. AÕ NêL AûUl× NôokRÕ.
CûR ídLô StùNn§«p Sôm Yô£d¡ú\ôm:
“BiPYÚûPV B® GuúUp Es[Õ.
Hù]²p AYo G]dÏ AÚsùTô¯Ü
ùNnÕs[ôo.  HûZLÞdÏ StùNn§ûV
A±®dLÜm £û\lThúPôo ®ÓRûX
AûPYo, TôoûYVtú\ôo TôoûY ùTßYo
G] ØZdLªPÜm JÓdLlThúPôûW ®ÓRûX
ùNnÕ AàlTÜm BiPYo AÚsRÚm
Bi¥û] ØZdLªhÓ A±®dLÜm AYo
Guû] Aàl©Ùs[ôo” (ídLô 4:18-19).
CkRl TÏ§«u ®[dLUôL UjúRÙ StùNn§
Cû\Vôh£dÏj RÏ§ÙûPVYoLû[l
Th¥V­Ó¡\Õ “Hù]²p, Sôu T£Vôn

CÚkúRu, ¿eLs EQÜ ùLôÓj¾oLs;
RôLUôn CÚkúRu, Gu RôLjûRj
R¦j¾oLs; Au²V]ôL CÚkúRu,
Guû] HtßdùLôi¼oLs;  Sôu
BûP«u± CÚkúRu, ¿eLs G]dÏ BûP
A¦®j¾oLs; úSôÙt±ÚkúRu, Guû]d
LY²jÕd ùLôi¼oLs; £û\«p CÚkúRu,
Guû]j úR¥Yk¾oLs GuTô o ”
(UjúRÙ 25:35-36).

NUVf NPeÏLs, Nm©WRôVeLs,
T­Ls, TûPVpLs GûRÙm LPÜs
úLhL®pûX. AYo U²R¬Pm ®Úm©j
úRÓYùRpXôm ¿§«p ®û[Ùm CWdLm;
CWdLj§p LhPlTÓm ¿§: “T­ûVApX,
CWdLjûRúV ®Úm×¡ú\u” (UjúRÙ 9:13).
CÕúY Cû\Yôd¡]o JqùYôÚYÚm J­jR
ÏWp: “¿§ ùYs[ùU]l ùTôe¡YÚL!
úSoûU Yt\ôR B\ôLl TônkÕYÚL!”
(BúUôv 5: 24).
Cû\Yu Eû\Ùm EXÏ

RtúTôûRV §ÚjRkûR ©Wôu£v,
¿§«p L²Ùm CWdLjûRÙm, CWdLj§p
¨ûXùTßm ¿§ûVÙm Y­ÙßjÕ¡\ôo.
AYWÕ úYiÓúLôs, ¿§Ùm CWdLØm
U²RûWÙm LPkÕ , CVtûLûV
AWYûQd¡\Õ. “GpXôl ×LÝm EUúR”
Guàm AYWÕ §ÚUPp, CVtûLûVl
TôÕLôlTÕ GuTÕ U²R C]jûRúV
TôÕLôlTÕ G] ®Y¬d¡\Õ (Gi: 6). G]úY,
¿§Ùm CWdLØm VôYÚdÏm ùTôÕYô]ûY.
AÕ U]fNôu±p úYìu±, úRôZûUVôLj
R°ojÕ, ¿§VôLd L²¡\Õ. “¿eLs ªÏkR
L² RkÕ Gu ºPWôn CÚlTúR Gu RkûRdÏ
Uôh£ A°d¡\Õ” (úVôYôu 16:8) Gu¡\ôo
CúVÑ. G]úY, Cû\Yu Eû\Ùm EXLôL
Sm ×®Rû]l ×Õl©lúTôm! ØÝ U²R
®ÓRûX, Sh× ¨û\kR úRôZûU, ¿§«p
L²Ùm CWdLm ¨ûXùT\ EXûL
EVo®dÏm E«ol©tÏf Nôuß TLoúYôm.
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TWYhÓm T¡oRp TiTôt\p
ÏU¬ BRYu

‘BtßYôo Bt\p T£Vôt\p AlT£ûV
UôtßYôo Bt\­u ©u ’ Gu¡\Õ
§ÚdÏ\s.  T£ûVl ùTôßjÕd ùLôsÞm
úSôuûTd LûP©¥lTûR ®P T£j§ÚdÏm
JÚYÚdÏ EQÜ A°lTúR £\kRRôÏm
Gu¡\ôo YsÞYo. T¡oRp Guàm
A\fùNVûX EX¡tÏd Ltßj RkRúR
RªZoRôu.  U¦úULûX Lôl©VúU
T£júRôodÏl T¡oRp TiûTf ùNôp­j
RkR LûRRôu.  Auß T£júRôÚdÏ
EQYôn AØRÑW© CÚkRÕ.  Cußm
T£júRôo EQÜ Gu\ AûUlûTd
LÚeLp TÏ§«p _ôow AYoLs SPj§
YÚ¡\ôoLs.  SôÓ ØÝYÕm VôúWô JÚ
£Xo CjRûLV Au×l T¦«p
AdLû\úVôÓ ùNVXôtß¡\ôoLs. NeLl
TôPpL°p Ï±g£, ØpûXj §ûQL°p
úYhûP,  EQÜ LiPûPRp,  AYtû\l
T¡oRp CûY ØRuûUVô]RôL
CÚk§Úd¡\Õ.  C]dÏÝ YôrdûL«p
T¡oRp Gu¡\ ùTôÕÜPûU YôrÜ
CÚkRRtÏ NeL CXd¡VeLs
Cuû\dÏm Nôu\ôL SmªPm CÚd¡u\].

JÚ Tj§¬ûL«u ×s° ®YWd
LQdÏlT¥, Cuû\V ãZ­p T¡oRp
ÏQm 13 ®ÝdLôÓ úT¬Pm UhÓúU
CÚlTRôL ùR¬®dLlThÓs[Õ.  Ti¥ûLd
LôXeL°p T¡oRp ÏQm IkÕ ®ÝdLôÓ
A§L¬lTRôLÜm A§p ùR¬®dLl
Th¥ÚkRÕ. AlT¥ùVu\ôp 82
®ÝdLôh¥]o Rôu Gu\ ÑVSXjúRôÓ

Yôr¡\ôoLs,  ùNVpTÓ¡\ôoLs GuTÕ
×¬¡\Õ.

Ko F¬p JÚ SpXYu CÚkRôÛm
AYàdLôL UûZ ùTnÙm GuTôoLs.
CkRd ùLôsûLlT¥Rôu EXLm A¯VôUp
CÚd¡\Õ G]d LÚÕ¡ú\u.  úUtÏ±l©hP
£X ®ÝdLôÓ U²RoL°u U²RúSV
ÏQm, T£júRôodÏ EQÜ, úRûY«p
CÚlTYÚdÏ EûPj §hPeL[ôn
BeLôeúL ªuà¡u\].  GeúLô JÚ
£X CPeL°p ®ZôdL°u úTôÕ
BPmTWeLû[d Ïû\jÕ HûZdÏ ÅÓ
§hPjûRf ùNVpTÓjÕ¡\ôoLs.

CvXôªV UôodLjûRl ©uTtßm
NúLôRWoLs KWôiÓ ØÝYÕm RmØûPV
YÚYô«p JÚ £ß TeûL GÓjÕ JÕd¡
ûYjÕdùLôiÓ, úSôu× SôhLs Utßm
Wm_ôu Ti¥ûL YÚ¡\ §]eL°p
AûRl T¡okÕ HûZLÞdÏd
ùLôÓd¡\ôoLs.  CkRl T¡oRp TiTôh¥p
Aû]jÕ CvXôªVoLÞm AYoL[Õ
YÚYôndÏ RÏkRôoúTôp DÓTôÓ
LôhÓ¡\ôoLs.  CkRl TiTôt\p B§d
¡ ± v R Y o L ° P m C Ú k R Õ R ô u .
Aû]jûRÙm ‘GpXôm GpXôÚdÏm’
Gu\ ùTôÕÜPûU úSôd¡p ùNnRôoLs.
AkR A\YôrÜ Cuß SmªPªÚkÕ
ALuß úTôn, ÑVSX YôrÜ
úUúXôe¡Ùs[Õ. CÕ ¡±vRYj§u
A¥lTûPûV Sôm CZkÕ YÚ¡ú\ôm
GuTûRúV LôhÓ¡\Õ.
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Ys[p ÏUQû]Ùm, £©
NdLWYoj§ûVÙm, LôUWôNo, Auû]
ùRWNô úTôu\ EVokR ULôuLû[Ùm
T¥jR Sm NêLm ûLûV UPd¡d
ùLôiPRu ©u]¦ Gu]ùYuß
BWônkRôp GpXôm G]dÏ UhÓm
úYiÓm Gu\ ÖLoÜ ùY±Rôu.  GjRû]
úLô¥ TQm CÚkRôÛm, GjRû] HdLo
¨Xm CÚkRôÛm, £X èß
Gi¦dûLL°p BûPLs CÚkRôÛm,
Y£lTRtÏ ÅÓ YN§VôL CÚkRôÛm,
úTôÕm Gu\ U]m YÚYúR CpûX. CeÏ
LôolTúWhÓL°u ùY±ëhPp TXûW
¨û\Yt\YoL[ôL Uôt±Ùs[].  CR]ôp
R]dÏ, Rôu Gu\ GiQm R®W
GpúXôÚdÏm Gu\ GiQm U²RoLÞdÏ
YÚYúR CpûX.

GkRl T\ûYLÞm áÓ Lh¥
YôPûLdÏ ®ÓY§pûX.  U²RuRôu TX
ÅÓLs Lh¥]ôÛm BûN APeLôUp
AûXkÕ ùLôi¥Úd¡\ôu.  CR]ôp
R]dÏ HtTÓ¡\ ÑV CZl× Ï±jÕ
TÓdûL«p BÏm YûW AYu EQoYúR
CpûX.  Rôàm YôZôUp, ©\ûWÙm YôZ
®PôUp, úNolT§úXúV Ï±VôL CÚdÏm
U²Ru AÓjR RûXØû\dùLuß úNªjÕ
®hÓ, JÚ Sôs áP U¡rf£VôL YôZôUp
úTôn®Ó¡\ôu GuTÕRôu Cuû\V
EiûU ¨ûX.

“CÚ ûLVôp DhÓTYoLú[, JÚ
ûLVôúXàm ©\ÚdÏd ùLôÓeLs”
Gu¡\ôu JÚ L®Ou. GpXôYtû\Ùm
CkR CVtûL«p CÚkÕRôu Sôm ùTtßd
ùLôs¡ú\ôm. GpXôYtû\Ùm CVtûL«Pm
ùLôÓjÕ®hÓ CVtûLúVôÓ LûWkÕ
úTôLl úTô¡ú\ôm.  Sôm C\kR ©\Ï JÚ
ú_ô¥ ùNÚl×dÏ CÚd¡\ U¬VôûR áP
SUdÏ CÚdLlúTôY§pûX. YôÝ¡\
LôXj§p Sôm ùNn¡\ ùRôiÓm

T¡oÜmRôu Sôm C\kR ©\Ï SmúUôÓ
YWlúTô¡\Õ.

ÑUôo 14 BiÓLs Lôh¥p RYm
ùNnÕ®hÓ Ø²Yo JÚYo ÅÓLs CÚkR
¡WôUj§tÏ YkRôo. ªLÜm Lû[l×t±ÚkR
AYo JÚ Tôh¥«u Ï¥ûN«u Øu]ôp
EhLôokRôo. Tôh¥ úTj§«Pm ùNôp­
¿WôLôWm ùLôiÓ ùLôÓjRôo.  AlúTôÕ
çWj§p AÝûL NjRm úLhÓd ùLôiúP
CÚkRÕ.  NôªVôo Tôh¥ûVl TôojÕ,
‘AeúL Hu AÝ¡\ôoLs?’  Guß úLhPôo.
Tôh¥ ¿eLs Lôh¥p CÚkÕ YÚYRôp
EeLÞdÏ ®YWm ùR¬V Yônl©pûX.
CkR F¬p Ko B£¬Vo CÚkRôo.  AkR
B£¬Vo Cuû\dÏ C\kÕ úTô]ôo.
AYÚûPV C\l×dLôL AÝ¡\ôoLs
Gu\ôs.  EPú] NôªVôo Ru úTôd¡p,
‘CkR BuUô ùNôodLjÕdÏl úTôÏúUô?
SWLjÕdÏl úTôÏúUô?’ Guß ×Xm©]ôo.
EPú] Tôh¥ Ø²YûWl TôojÕ, ‘¿eLs
14 BiÓLs Lôh¥p RYm ùNnÕ ®hÓ
YÚYRôLf ùNôuÉoLs.  B£¬Vo BuUô
ùNôodLjÕdÏl úTô¡\Rô? SWLjÕdÏl
úTô¡\Rô? Guß EeLÞdÏ ùR¬V
®pûXVô’ Gu\ôs.  Ø²Yo, ‘G]dÏj
ùR¬V®pûX.  AlT¥d LiÓ©¥dL
CVÛUô?’ Gu\ôo. EPú] Tôh¥, TjÕ
¨ªPm ùTôßj§ÚeLs.  GuàûPV úTj§
LiÓ©¥jÕ YÚYôs’  Gu\ôo.  úTj§ûV
AûZjR Tôh¥,  ‘Uô£XôU¦ Yôj§Vôo
BuUô ùNôodLjÕdÏ úTô¡\Rô SWLj§tÏ
úTô¡\Rô Guß TôojÕ®hÓ Yô’  Gu\ôo.
KúPô¥f ùNu\ Tôh¥«u úTj§ TjÕ
¨ªPj§p §Úm© YkÕ, ‘Uô£XôU¦
Yôj§Vôo BuUô ùNôodLjÕdÏ úTô¡\Õ’
Gu\ôs.  BfN¬VlThÓ úTô] Ø²Yo
CûR GlT¥ LiÓ©¥j¾oLs Gu\ôo. ‘CÕ
Jußm ùT¬V ®`Vm CpûX. Uô£XôU¦
Yôj§Vôo Åh¥p AÝÕ ùLôi¥ÚkRYoLs
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TdLj§p ùLôgN úSWm ¨tL úYiÓm.
ARtÏl ©\Ï ùY°«p CÚkÕ úT£d
ùLôi¥ÚkRYoLs AÚ¡p £±Õ úSWm
¨uß Gu] úTÑ¡\ôoLs Guß LôÕ
ùLôÓjÕd úLhL úYiÓm.  ¨û\YôL
LpXû\ úRôhPj§p úTôn AeÏ
¨t¡\YoLs Gu] úTÑ¡\ôoLs Guß úLhL
úYiÓm. ‘Uô£XôU¦ Yôj§Vôo Cuàm
TjÕ BiÓLs áP E«o Yôrk§ÚdL
UôhPôWô! Cuàm GjRû]úVô úTÚdÏ
Ru²Pm CÚlTûRl T¡okÕ ùLôÓj§
ÚlTôúW;  SpX Uà`o úTô«hPôúW!’ Guß
úT£]ôp AYo BuUô ùNôodLjÕdÏl
úTô¡\Õ Guß AojRm. ‘TÓTô®, ULô
LgNu ùRôûXgNôu’ Guß úT£]ôp
AYo BuUô SWLj§tÏl úTô¡\Õ Guß
AojRm. ùNôodLØm SWLØm CqY[ÜRôu
Nôª Gu\ôs Tôh¥!

T¡oRp Gu\ôp ùYßm ùTôÚs
T¡oÜ UhÓUpX.  AûR®P úUXô]Õ

AuûTl T¡oRp. GjRû]úVô U²RoLs
Au× ¡ûPdLôUp U] úSôVô°L[ôL
AûX¡\ôoLs.  RtùLôûX ùNnÕ

ùLôsTYoL°p Au× ¡ûPdLôUp
RtùLôûX ùNnTYoLsRôu A§Lm.
AuûTl T¡oTYoL[ôpRôu Ut\
GpXôYtû\Ùm T¡W Ø¥Ùm.  CûRj Ru
YôrdûL«p ̈ ì©jÕd Lôh¥VYo Auû]
ùRWNô. Au× ¡ûPdLôR A]ôûR
LÞdùLpXôm AuûTd ùLôh¥d ùLôÓjÕ
BRWYt\YoL°u Auû]Vôn Uô±]ôo.
AR]ôpRôu, ‘Auû]úV! ¿ LÚjR¬j
§ÚkRôp JÚ £X ÏZkûRLÞdÏj RôVô¡
CÚlTôn; LÚjR¬dLôRRôp TpXô«Wm
úTÚdÏ Auû]Vô]ôn!’  Guß JÚYo
GÝ§]ôo.

AuûTl T¡okRôp U]m£\dÏm;
 A±ûYl T¡okRôp U§£\dÏm;
CuTm Ruû]l T¡ok§hPôp
 GpúXôo YôrÜm S²£\dÏm;

SpX TiûTl T¡ok§hPôp
 Sôh¥u JÝdLm ªLf£\dÏm;
ùNôpûXf ÑûYVônl T¡ok§hPôp
 ùNôkRm TkRm ªLf£\dÏm;

EiûU ùSgûNl T¡ok§hPôp
 EX¡p YônûU EVokúRôeÏm;
ùUuûU EQoûYl T¡ok§hPôp
 úU§² AûU§ EVokúRôeÏm;

U²R úSVm T¡ok§hPôp
 Ui¦p ¨XÜm NUôRô]m;
×²R LÚûQ T¡ok§hPôp
 ×®«p Gußm B]kRm!

Gu\ úL.©.TjUSôTu AYoL°u
L®ûR GûRùVpXôm Sôm CkR Ui¦p
T¡W úYiÓm GuTûR A±ÜßjÕ¡\Õ.
CkR A\YôrûY úUtùLôsúYôm;
TôùWeÏm TWYhÓm T¡oRp TiTôÓ.
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T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ A±dûLLs

01. ¡±vRY YôrÜlT¦dÏÝ
Uû\dLp®T¦dÏÝ

 Ø[ÏêÓ Uû\YhPj§p JÚ
Uû\dLp® Uu\m AÚLôûU«p CÚdÏm
Cuù]ôÚ Uû\dLp® Uu\jûRf Nk§jÕ
EtNôLlTÓjÕm T¦£\l×l T¦VôL
SûPùTß¡\Õ.
 16.02.2025 - úYeúLôÓ Uû\YhP
Uû\dLp® BiÓ®Zô áhPm
SûPùTt\Õ. áhPj§p Uû\UôYhP
ØRuûUlT¦Vô[o, ¡±vRYYôrÜ
T¦dÏÝùNVXo, Uû\YhP CVdÏSo,
AÚsT¦Vô[oLs TeúLtß YôrjÕ
ûWLs YZe¡]ôoLs. JÚ Te¡tÏ JÚ
¨LrÜ Gu\ A¥lTûP«p ¡WôªVd
LûX¨LrÜLs YZeLlThÓ, RWY¬ûN«u
A¥lTûP«p Aû]YÚdÏm T¬ÑLs
YZeLlThP].
 úUpTôûX (B£¬VoLÞdÏ) ,
êXfNp (B£¬VoLÞdÏ), £ÛûY×Wm
(UôQôdLÚdÏ) B¡V TeÏLÞdÏl
TûPlTôt\ÛPu TôPm SPjÕm Øû\Ls,
Uû\dLp®«u Ød¡VjÕYm B¡V
£kRû]L°p §ÚU§. PVô]ô ¡±v¥,
§ÚU§. ©ëXô, §Ú. ù_Vl©WLôx, §Ú.
AúX£Vv B¡úVôW ôp T«t£Ls
YZeLlThP].
 Uû\Vô£¬VoLÞdLô] A¥lTûP
Uû\lT«t£ (BTCT) SûPùTt\Õ. 132 úTo
TeúLt\]o. Uôj§W®û[ Uû\YhP
CVdÏSo AÚsT¦. Buñv AYoLs
YôrjÕûW YZe¡ Uû\Vô£¬VoLÞdÏf
Nôu±Rr YZe¡f £\l©jRôoLs.
 01.02.2025 - Uû\UôYhPl Ts°
Uû\dLp® Suù]± £\l×j úRoÜ ×²R

ú_ôNl úU.T. §¬jÕY×Wm, ×²R ú_ôNl
úU.T. Ø[ÏêÓ B¡V ûUVeL°p
ûYjÕ SûPùTt\Õ. 987 UôQôdLoLs
TeúLt\ôoLs.
 21.02.2025 - Uû\UôYhPl Ts°
Uû\dLp® Suù]± BiÓ®Zô úURÏ
BVo AYoLs RûXûU«p SûPùTt\Õ.
E[®Vp YpÛSo ùNp®. Ø. UoN­u
ùW´Xô AYoLs £\l×ûW YZe¡]ôoLs.
YôrjÕûWLÞm UôQôdL¬u LûX
¨LrÜLÞm CPmùTt\].

®®­Vl T¦dÏÝ
 1 5 , 16 B¡V CÚ SôhLs
£YLeûL«p SûPùTt\ Uô¨X VBS
LÚjRô[o T«t£«p Ï¯jÕû\
Uû\UôYhP ®®­Vl T¦dÏÝ
LÚjRô[oLs 6 úTo TeúLt\ôoLs.
 26.02.2025 - SUÕ Uû\UôYhP§p
VBS LÚjRô[o T«t£ SûPùTt\Õ.
®®­V ®]ô¥®]ô úYeúLôÓ Utßm
Uôj§W®û[ Uû\YhPeL°p SûPùTt\Õ.
02. £\ôo T¦dÏÝ
 01.02.2025 - Uû\UôYhPd
LÚjRô[oLÞdÏ “CúVÑ®u CXh£Vl
TôûR«p TV¦jÕ ¨û\YôrÜ AûPÙm
£\ôoL[ôL ” Guàm £kRû]«p
AÚsT¦. úU¬ _ôi AYoL[ôp T«t£
YZeLlThPÕ. Uû\UôYhP, ×jRuLûP,
Ø[ÏêÓ, §¬jÕY×Wm Uû\YhPeL°u
CVdÏSoLs, L[lT¦Vô[oLs EhTP
51 úTo TeúLt\]o.
 1 1 . 02 .2025 - Ø[ÏêÓ
Uû\YhPj§u Ø[ÏêÓ UiPX UôSôh¥p
“Cû\úYiP­p Cû\j§ÚE[m LôÔm
£\ôoLs” Guàm £kRû]«p AÚsT¦.
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¡[ô£u AYoL[ôp T«t£ YZeLlThPÕ.
Uû\UôYhPl T¦dÏÝdL°u
JÚe¡ûQlTô[o, Uû\YhP CVdÏSo,
AÚsT¦Vô[oLs, L[lT¦Vô[oLs,
Y¯Lôh¥Ls, £\ôoLs, ùTtú\ôoLs G]
490 úTo TeúLt\]o.
 TeL[®p, “CúVÑ®u CXh£Vl
TôûR«p TV¦jÕ ¨û\YôrÜ AûPÙm
£\ôoL[ôL ” Guàm £kRû]«p
02.02.2025 - LpÏ±f£, 09.02.2025 -
ãZôp, Rô\ôjRhÓ, ShPôXm, Øs[e
L]ô®û[, UôeLûW , ùNßúLôp,
16.02.2025 TôX®û[ B¡V TeÏL°Ûm,
23.02.2025 - ×jRuLûP Te¡p
“CúVÑ®u CXh£Vm” Gu\ £kRû]
«Ûm ùNp®Vo A´Rôì©, NLôV
_ôvªu, §ÚU§Vô[oLs Ñ_ô, ú_ôv©u
®l£, ÑºXô, ©ëXô, NLôVúUô²‘h
B¡úVôWôp T«t£Ls YZeLlThP].
03.  Cû[Oo T¦dÏÝ

Cû[Oo CVdLm
 09 .02.2025 - §¬jÕY×Wm,
úYeúLôÓ, 16.02.2025 - ×jRuLûP,
Ø[ÏêÓ B¡V Uû\YhPl ùTôÕdÏÝ
áhPeL°p “JúW SôÓ JúW úRoRp”,
“Cû[OoLs G§oùLôsÞm NYôpLs”,
“NêLj§p SUÕ AûPVô[m”, “×tßúSôn”
Gu\ £kRû]L°p §Ú. ùTu£Lo, T¦.
AÚs Uú]ô, NúLô. ùRnYUXo, §ÚU§.
PTô B¡úVôo T«t£Ls YZe¡]ôoLs.
 09 .02 .2025 - êXfNp ,
16.02.2025 - TôX®û[, YojRôu®û[,
23.02.2025 - Tôd¡V×Wm B¡V
¡û[L°p CXh£Vm Ï±dúLôs, _ý©­
BiÓm SUÕ T¦Ùm, FPL ®¯l×QoÜ
CVdLm CVdL úSôdLm B¡V
£kRû]L°p ¡û[l T«t£Ls
YZeLlThP].

C.¡.Uô/C.Uô
 1 6 . 02 .2025 - Bß Uû\
YhPeL°u ùTôÕdÏÝd áhPeL°p
úRoûY G§oùLôsYÕ GlT¥?, Sm SXm
Sm ûL«p, úRoÜdÏj RVô¬l×, úNªl×
B¡V £kRû]L°p §Ú. WôToh, úY§Vo
HÑRôNu, §Ú. úWôv úWô©u, §Ú. ùWg£j,
§ÚU§ ´´ B¡úVôo T«t£Ls
YZe¡]ôoLs.
 11.02.2025 ØÝSôs GÝjRô[o
T«t£ SûPùTt\Õ. A±ØL GÝjÕm
£ßLûR EÚYôdLØm Gu\ RûXl©p
§Ú. Bu\¦ ú_ôNl T«t£V°jRôoLs.
04. Au©Vl T¦dÏÝ
 20.02.2025 - YNkR×Wm Te¡p
L[lT¦ SûPùTt\Õ. 6 L[l
T¦Vô[oLs 83 CpXeLû[f Nk§jÕ
ùN©jÕ Au©Vd áhPj§tÏ AûZl×
®ÓjR]o.
 23.02.2025 - ùNpXeúLôQm
TeÏ JÚe¡ûQV Eßl©]oLÞdÏ §Ú.
úP®h AYoL[ôp ØRp AUo®p
“RûXûUjÕY YôrÜm LPûULÞm”,
“úSô«pXô YôrÜ, TûL«pXô YôrÜ,
LPu ÑûU«pXô YôrÜ ” B¡V
£kRû]L°p T«t£ YZeLlThPÕ.
 23.02 .2025 - úYeúLôÓ
Uû\YhPl ùTôÕdÏÝ®p“RûXûUjÕYm”
Gu\ £kRû]«p §Ú. AUXSôRu
AYoLs T«t£V°jRôo.
 SûPùTt\ NeLU ®ZôdLs :
ÑeLôuLûP (09.02.2025), AUXô×Wm
(23.02.2025), YNkR×Wm (23.02.2025).
 ùTôÕjúRo®p ùYt±dLô]
T¥¨ûXLs , ùTôÕjúRoÜ LôX
Cû\úYiPp, L®ûRl úTôh¥Ls
- CYt±tLô] ë¥ël J°lTWl×m,
YôhvAl ùNn§Ùm Cû\UdLÞdÏ
AàlTlThP].
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AÓjR CRr “EûZlTô°L[ôn Eu]RUô]YoL[ôn” Gu\

£kRû]«p UXW CÚd¡u\Õ. ×jRôiÓ ØRp SUÕ ×§V úRPp CRûZ

ùUÚáhÓYRtÏm YôNLoLs G°§p T¥lTRtÏm B£¬V¬u úYiÓúLôÞdÏ

HtT ReL[Õ L®ûR, LhÓûW, LûR. ÕÔdÏs, £kRû]Lû[ 1, 11/2, 2

TdLj§tÏs 02-04-2025 - m úR§dÏ Øu ×§V úRPp ØLY¬dÏ Aàl©

ûYdÏmT¥ úLhÓdùLôs¡ú\u. £\kR TûPl×Ls CR¯p ùY°«PlTÓm. EeLs

®UoN]eLs YWúYtLlTÓ¡u\].
B£¬Vo
×§V úRPp

 Lp®dLôL, Ø§úVôo TWôU¬l×dLôL,
§ÚUQj§tLôL, UÚjÕY ùNX®tLôL
TeÏ, KÚe¡ûQVm NôoTôL
ì.3,85,421.00 YZeLlThPÕ.
05. ùRô¯Xô[o T¦dÏÝ
 02.02.2025 - úRônYûPkR
×­ÙoÏ±f£, Ø[ÏêÓ, 09.02.2025 -
§¬jÕY×Wm B¡V ¡û[ CVdLeLû[d
L[lT¦Vô[o Utßm Uû\UôYhP
¨oYô¡Ls CûQkÕ  Nk§jÕ
“SXYô¬Vj§p Eßl©]WôLf úNoYRôp
AW£PªÚkÕ ùT\dá¥V TVuLs” Gu\
£kRû]«p T«t£Ùm A°jR]o.
 09 .02 .2025 - YhPm ,
Ös°®û[(Lô ) B¡V TeÏL°p
“SXYô¬Vm” “ùRô¯Xô[oL°u NêL
TôÕLôl×j §hPeLs” Gu\ £kRû]«p
L[lT¦Vô[o Utßm Uû\UôYhP
¨oYô¡Ls CûQkÕ T«t£ YZe¡]o.

 27.02.2025 - ùNmTÚj§®û[
BXVj§p ûYjÕ ùY°Sôh¥p
úYûXùNnÙm ùRô¯Xô[oLÞdLô]
SXYô¬Vl T§Ü ØLôm SPjRlThPÕ.
06. StùNn§ A±®l×l T¦dÏÝ
 N]Y¬ 06, 07 B¡V §]eLs
ùNkRû\, ©lWY¬ 16,17 B¡V SôhL°p
éhúPt± B¡V BXVeL°Ûm, ©lWY¬
09,10,11 B¡V SôhL°p íoÕ Auû]
§Vô] CpXm, §dLQeúLôh¥Ûm £\l×
StùNn§d áhPeLs SPjRlThP].
07. £û\lT¦dÏÝ
 £û\«p CÚdÏm SôuÏ
CpXYô£L°u ÏÓmTe°u E\®]o
Lú[ôÓ EûWVô¥ CpXYô£ûV ÁhÏm
Y¯Øû\Ls T¡WlThP].
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Engagements of the Bishop: March 2025
Date Event Place Time

01 Feast Mass Chemparuthivilai 06.30 pm

02 Contact Visit & confirmation Mass Vettuvenni 04.00 pm

04 Feast Mass Vettuvenni 11.00 am

05 Ash Wednesday Mass Mulagumoodu 06.15 am

 08-13 Retreat Preaching Changanassery

15 Celebration at Medical College Muttom 09.30 am

Finance Committee Meeting Bishop’s House 03.00 pm

Vespers Aralvaimozhi 06.00 pm

19 Feast Mass – Cluny Convent Unnamalaikadai 07.00 am

Contact Visit & Confirmation Mass Manchady 05.00 pm

20 College Day, Nanjil Catholic

College Arts & Science Kaliakkavilai 10.00 am

22 College Day, Morning Star

Polytechnic College Chunkankadai 10.00 am

23 Jubilee Function, Vincent De Paul Elanthavilai 03.00 pm

25 Mass for CLC Commission Nattalam 11.30 am

Episcopal Ordination Neyyatinkara 03.30 pm

29 Mass for CRI – Infant Jesus College Mulagumoodu 10.00 am

31 Meeting Tindivanam
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