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®[mTWd LhPQm

×Õl©\lTûPV ×§V úRP­u Au×
YôNLoLÞdÏ Au©u YôrjÕLs...

Ck§Vô®u TuØLj RuûU GuTÕ
B«WdLQdLô] BiÓL[ôL ùRôPokÕ Y[okÕ
YkR JÚ E«Ús[ YWXôß. CÕ NUVm, ùUô¯,
C]m, TiTôÓ, EQÜ, LûX G] TX T¬UôQeL°p
®¬kÕ ¨t¡\Õ. ÑRk§W Ck§Vô®u AW£VXûUl×f
NhPØm úYtßûU«p JtßûUûV R]Õ E«WôL
EûWd¡\Õ. TX Uô¨XeL°u Ju±Vm Rôu Ck§Vô.
Cu\[Üm ùUô¯Ls, GiQt\ ET ùUô¯Ls, TX
NUVeLs, TX C]eLs, TX TiTôÓLs G] JúW
ùLô¥«u ¡û[Ls G] CkR úRNm Cußm ¨t¡\Õ
Gu\ôp CÕ SUdÏ ùTÚûUúV!

Ck§Vô JÚ ùT¬V S§. A§p TX BßLs,
B«Wm ET S§Ls, TpXô«Wm LôpYônLs,
Gi¦XPeLô £tú\ôûPLs Guß GpXôúU
ùYqúYß ¨\j§p, ùYqúYß úYLj§p, ùYqúYß
ÑûY«p, ùYqúYß §ûN«p KÓ¡u\]. CkR S§«u
¿o £X CPeL°p ùR°kR ¿úWôûPVôLÜm £X
CPeL°p £YlTôLÜm £X CPeL°p LÚûUVôLÜm
£X CPeL°p ÖûWjÕ LûWûV A¬jÕ LP­p
Ju\ôn LXd¡\Õ. Sôm GpúXôÚm JúW S§«u
¿ojÕ°Ls. £X Õ°Ls úUúX GÝm© Yô]®pXôL
ªuà¡u\]. £X Õ°Ls ̧ úZ êr¡ L°UiúQôÓ
LXd¡u\]. B]ôp GpXô Õ°LÞm JúW ã¬V]ôp
B®VôdLlThÓ JúW úULUôL Uô± JúW UûZVôL
ùTn¡u\].

E¬ûU Ï¥UdL[ôn CÚlTÕ ùYßm AW£Vp
E¬ûUl ùTßYÕ UhÓUpX, AÕ "Sôu   Euû]
×¬kÕ ùLôs[ ØVp¡ú\u; ¿ G]dÏ G§¬VpX;
Sôu Euû] JÚúTôÕm úTRûULs ùNôp­ T¯
YôeL UôhúPu; ¿ CÚlTRôpRôu Sôàm
ØÝûUVûP¡ú\u." GuTRtLô] ùRôPo YôdÏß§Lú[!
úRôhPj§p JÚ ùN¥ Yô¥]ôp Ut\ ùN¥LÞm ùUpX
ùUpX êfÑj §Q\ BWm©d¡u\] GuTúR CRtÏf
£\kR ERôWQm.

CjRÏ G°V EQoÜLû[ Sôm CZdLôUp
TôÕLôdL úYiÓm. Hù]²p CûYRôu Sôm
Aû]YÚm Ck§Vô®u E¬ûU Ï¥UdLs Gu¡\
ùT¬V S§ûV Cuàm Gk¨ûXL°Ûm Yt\ôUp KP
ûYdÏm. CR]ôp Ck§V úRNm Cuàm TÑûUVôÏm,
Y[ûUVôÏm, ×ÕûUVôÏm. E¬ûU Ï¥UdL[ôn
Y[ûUl ùTßúYôm! ×ÕûUd LôiúTôm!!

"Sôm E¬ûU Ï¥UdL[ôn UhÓUpX; JÚYÚdùLôÚYo
E«o ùLôÓdÏm Ï¥UdL[ôLÜm YôrúYôm"
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L² 01   ALp 17  _]Y¬ 2026 BV¬u AØR ùUô¯Ls
×jÕXLm TûPdL ×§V úRPp
YôNLoLÞdÏ Au©u SpYôrjÕLs! Gi    TûPl×

1. B£¬V¬u Au× Y¬Ls

2. BV¬u AØR ùUô¯Ls

3. U²R UôiûT Eß§ ùNnÙm NêL

¨§

4. Gu] RkRÕ Ï¥VWÑ §]m

5. CkR Ui URùY± ùYpÛm

6. CVtûL«u TôûR«p U]m

Utßm EPp BúWôd¡Vm

7. §ÚdÏÓmTØm Sm ÏÓmTeLÞm

8. ùSôi¥V¥dÏm SôuLôYÕ çi

9. Cû[OoL°u §ûNÙm ®ûNÙm

10. ÏU¬ UôYhPØm, ×tßúSôÙm

A±®Vp, ÑtßfãZp,

YôrdûLØû\ ¾oÜLs

11. ®¥VXôÏm ×§V TVQm

12. Yôù]ô­dÏ YVÕ 90

13. Lp® Rô]m

15. T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ

A±dûLLs

16.BV¬u AÛYpLs

¡±vÕ®p EeLs Au×s[,

úURÏ BVo BpToh G.A. A]vRôv,
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm.

UWm Õ°o®ÓYRôp UhÓúU , Rôu
E«úWôÓ«ÚlTûR ̈ Ú©d¡\Õ. AÕúTôuß U²RoLs
E¬ûU Ï¥UdL[ôn YôZkRôp Rôu Uôi×\ úUuûU
AûPV Ø¥Ùm. Ck§Vj §ÚSôh¥p YôÝm Sôm
Aû]YÚm E¬ûUd Ï¥UdLú[ . AW£Vp
Lôrl×Qof£Ls ùYßlûT EªrkRôÛm AW£Vp
NôN]m SUdÏ NUjÕY E¬ûUûV A°d¡\Õ. Nô§,
NUV, C] úYtßûULs Cu± Aû]jÕ Ck§VÚdÏm
NU E¬ûU A°d¡\Õ AW£Vp NôN]m.

úTfÑ¬ûU, Y¯TôhÓ E¬ûU, U²R Uôi×
E¬ûU, NUjÕY E¬ûU CûY GpXôúU JqùYôÚ
Ck§Vd Ï¥ULàdÏm EiÓ. AúR úTôX, ¡±vÕ®p
Aû]YÚm Juú\ Gàm BuÁL NUjÕYm
¡±vRYoL[ô¡V SUdÏ EiÓ! CkR NUjÕYj
R[eL°p G§p Sôm úYßTôÓ Lôh¥]ôÛm úRNj§u
UôiûTf £ûRd¡ú\ôm Guú\ ùTôÚs.

SUÕ ÑRk§Wm ClúTôÕ NêL YûXjR[eL°p
¥´hPp YôsLú[ôÓ úTô¬ÓY§p ÑÚe¡®hPÕ. NhPjûR
U§lT§p, ùTôÕ ùNôjÕLû[d LôlT§p, ¿§dLôL
¨ªokÕ ¨tT§p, A\júRôÓ CûQkÕ ¨tT§p,
G°úVôÚdLôn Õ¦kÕ ¨tT§p ClT¥jRôu SUÕ
ÑRk§Wm ùY°lTP úYiÓm.

Sôm GeÏm Au²Vo ApX. "¿eLs Au²Vo
ApX; úYtß Sôh¥]Úm ApX. Cû\UdLs
NØRôVj§u EPu Ï¥UdLs; LPÜ°u ÏÓmTjûRf
úNokRYoLs " Gàm GúT£Vo 2 : 19 Gu\
Cû\YôojûRúLtT, Sm E¬ûULû[ A±úYôm.
E¬ûUd Ï¥UdL[ôn YôrúYôm.

Hù]²p Sôm EXLj§tÏ ElTôLÜm
J°VôLÜm CÚdL úYi¥VYoLs. BXVjÕdÏ
Esú[úVô, ÅhÓdÏ Esú[úVô UhÓUpX. Sm
E¬ûULû[ A±úYôm, Sm LPûULû[ BtßúYôm.
Cû\Y²u ©sû[L[ôn RûX ¨ªokÕ YôrúYôm.

"ØVt£ JÚ ®ûR
ùTôßûU ARtLô] ¿o"
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U²R UôiûT Eß§

ùNnÙm NêL ¿§
Rev. Dr.  N. úN®Vo ùT]¥dh, DCL.

(Uû\UôYhP ØRuûUl T¦Vô[o, Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm).

Yôr®Vp ùS± úLôhTôÓL°p
Ju\ô], "NêL ¿§" GuTÕ EXLm
ØÝYÕm A§Lm ®Yô§dLlTÓ¡u\,
ªLÜm A¥lTûPVô] úLôhTôÓ. AúR
úSWj§p Øû\VôL SûPØû\lTÓjR
RYßYRôp NêLj§p A§L G§oUû\
Tô§lûT HtTÓj§d ùLôi¥ÚdÏm
úLôhTôÓ. JÚ Sôh¥u ApXÕ EX¡u
Y[eLs úRûYdÏ HtT T¡okR°dLlTP
úYiÓm ; Y[Uô] Yôr®tLô]
Yônl×dLs Aû]YÚdÏm ¡ûPdL
úYiÓm; Rôr¨ûX«p CÚlúTôûW
EVojÕYRtLô] NÛûLLs YZeLlTP
úYiÓm; U²R E¬ûUL°p NUjÕYm
úTQlTP úYiÓm; U²Ru UôiúTôÓ
SPjRlTP úYiÓm. úUtá\lThP
úLôhTôÓLs SûPØû\lTÓjRlTÓm CPúU
"NêL ¿§«u" NêLUôL §LZ Ø¥Ùm.

"NêL ¿§" LPkR LôX YWXôtú\ôÓ
CûQjÕl TôodLlTP úYiÓm. LPkR
LôXeL°p RY\ô] NêL , NUV
ùTôÚ[ôRôW úLôhTôÓL[ôp JÓdLl-
ThPYoLs E¬ûU YôrÜ ùTßYúRôÓ
AYoLs YôrûY Y[lTÓjR NÛûLLÞm
YZeLlTP úYiÓm. ¨LrLôXjúRôÓm
CûQjÕl TôodL úYiÓm. LôWQm
Cuû\V A§úYLUô] ùTôÚ[ôRôW,
A±®Vp Y[of£«]ôÛm NêL, NUV,
AW£Vp Uôt\eL°]ôÛm ×\kRs[lThÓ,
®°m× ¨ûXdÏ ÕWjRlThP UdL°u
úRûYLû[ Øu²ûXlTÓjÕm NêL¿§
EÚYôdLlTP úYiÓm.

NêL¿§ £kRû]«u ERVm
IúWôl©V SôÓL°p 17 Bm

èt\ôi¥u ØtTÏ§«p UdLs
AWNoL°u A§LôWj§u¸Ým, UReL°u
LhÓlTôh¥tÏsÞm A¥ûUlTÓj§
ûYdLlTh¥ÚkR]o. R²U²RoLs AWÑ,
URm NôokÕRôu £k§dL Ø¥Ùm; Ruû]
ùY°lTÓjR Ø¥Ùm ApXÕ
AûPVô[lTÓj§d ùLôs[ Ø¥Ùm.
©ùWgÑ ×Wh£dÏl©u YkR A±ùYô°
LôXm UdLû[ AW£u ©¥«­ÚkÕm,
UReL°u ©¥«­ÚkÕm ®Ó®jÕ
ÑVUôL, TÏjR±ÜPu £k§jÕ ùNVpTPj
çi¥VÕ. AWÑm, URØm Lh¥dLôjR NêL
Ht\j RôrÜLû[ EûPjÕ ÑRk§Wm,
NUjÕYm, NúLôRWjÕYm Guàm
RjÕYeLs A¥lTûP«p NU¿§
NØRôVjûR EÚYôdL Øû]kRÕ.
TÏjR±ÜPuá¥V U²R ûUV £kRû]Ls
ùTÚ¡VÕ. 19 Bm èt\ôQ¥p IúWôl©V
SôÓLs IkÕ ØRuûULû[ ûUVUôLd
ùLôiÓ NêL¿§dLô] ùLôsûLLû[
Y¥YûUjRÕ. CkR IkÕ ØRuûULÞm
NUUôLÜm ¿§«u A¥lTûP«Ûm
GpúXôÚdÏm ¡ûPdLlùTßm NêLm
"NU¿§" NêLm Guß YûWVßjRÕ.
1. NêLj§u Y[eLû[ ùTßm Yônl×
(Access to Resources) : U²R Yôr®tÏ
A¥lTûPj úRûYL[ô] EQÜ, EûP,
Eû\®Pm, UÚjÕYm, Lp®,
ùTôÝÕúTôdÏ, úYûXYônl× B¡VûY
GpúXôÚm ùT\ NU Yônl×Ls AûUV
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úYiÓm. TQm TûPjRYoLÞdÏ £\l×
Yônl×dLs CÚl©àm, HûZLÞdÏ AÕ
GhPôdL²VôL CÚdLdáPôÕ.
2. úRûYûV ̈ û\Ü ùNnV ̈ VôVUô]
Yônl× (Equity) :  R²SToL°u
úRûYLs úYßThPûYVôL CÚdLXôm.
AjúRûYLs ̈ VôVUô] Øû\«p ùTßm
Yônl× AûUV úYiÓm. ERôWQUôL,
Lp®«p TX Õû\Ls Es[]. RÏ§dÏ
HtT BoYØs[ Õû\ûV úRokùRÓdÏm
Yônl©û] ùLôÓdÏm NêLUôL CÚdL
úYiÓm. YôrYôRôWjûR ùTtßdùLôs[
TX ùRô¯pLs Es[]. RÏ§dÏm
§\ûUdÏm HtT ®Úm©V ùRô¯ûX ùNnV
Yônl×Ls YZeÏm NêLUôL CÚdL
úYiÓm. Uôtßj§\]ô°Ls, U]SXm
Tô§dLlThPYoLs, Ø§VYoLs, ®RûYLs
CYoLû[ TôÕLôdÏm Y¯Øû\Lû[
HtTÓj§Ùs[  NêLUôL CÚdL úYiÓm.
3. TeúLt× (Participation) : ReLs
YôrûY Tô§dÏm ùNVpLs Ï±jR
¾oUô]eLs GÓlT§Ûm, LÚjÕdLû[
ùY°lTÓjÕY§Ûm, YôrYôRôWjûRÙm,
YôrdûL RWjûRÙm EVojÕm
ùNVpL°Ûm TeúLtL NUYônl×
ùLôÓdLlTP úYiÓm. ERôWQUôL,
®YNô«LÞdLô] NhPeLs CVtßmúTôÕ
®YNô«L°u LÚjÕdLs úLhLlTP®pûX
ùVu\ôp TeúLt× RûP ùNnVlTÓ¡u\Õ.
®YNô«LÞPu LXkÕûWVô¥ NhPeLs
CVtßmúTôÕ TeúLt× Eß§
ùNnVlTÓ¡u\Õ.
4. TuØLjRuûUûV Ae¸L¬jRp
(Diversity) : LXôfNôWm, TiTôÓ, ùUô¯,
Y¯TôÓ, CYt±p úYßTôÓLs ¨û\kR
NêLj§p, UdLs SXû] Tô§dLôR
YûL«p TuØLjRuûU TôÕLôdLlTP
úYiÓm. JúW URm, JúW ùUô¯, JúW
TiTôÓ G] TuØLjRuûUûV JÓd¡
JÚØLlTÓjÕYÕ NêL ¿§dÏ G§Wô]Õ.
úUÛm _ô§, C]m, ÏÝ, Tô­]m, YVÕ
úTôu\ úYßTôÓLû[ Øu²ßj§ TôÏTôÓ
LôhÓYÕm NêL ¿§dÏ G§Wô]Õ.

5. U²R E¬ûULs (Human Rights) :
JÚ U²R²u AW£Vp, NêL ùTôÚ[ôRôW
E¬ûULs TôÕLôdLlTP úYiÓm. U²R
E¬ûULû[ GpúXôÚm ùTßm Yônl©û]
YZeLôR NêLm A¿§Vô] NêLm. A¡X
EXL U²R E¬ûULs NôN]m
Ï±l©hÓs[ E¬ûULû[ UdLÞdÏ
Eß§ ùNnYÕ NêL ¿§«u A¥lTûP
úSôdLUôÏm.
Ck§Vô®p NêL ¿§

Ck§Vô®p NêL ¿§ûV
Be¡úXVo YÚûLdÏ Øu× YûW,
Be¡úXVo YÚûLdÏl©u ÑRk§Wm YûW,
ÑRk§Wj§tÏl©u CußYûW Guß êuß
TÏ§L[ôLl TôodLXôm. Be¡úXVo
YÚûLdÏ ØuúT CÚkR ùTi
A¥ûUjR]m, ùTi £ÑdùLôûX, Nô§V
Ht\jRôrÜLs, £ßTôuûU«]o ÁÕ
RôdÏRpLs, Lp® Ußl×, Tô­]l
TôÏTôÓ, Uôtßj§\]ô°Lû[Ùm, êu\ôm
Tô­]jRYûWÙm ×\dL¦jRp, U²R
E¬ûU Á\pLs B¡V NêL ¿§dÏ G§Wô]
ùNVpLs Cußm ùRôPokÕ ùLôiÓRôu
CÚd¡u\Õ. JqùYôÚ LôXLhPj§Ûm
Ïû\kR A[Ü Uôt\eLú[ HtThÓs[].
Ï±lTôL ÑRk§Wj§tÏl©u "Aû]YÚdÏm
NU¿§" Gu\ A¥lTûP«p ØVt£Ls
úUtùLôs[lThPôÛm Ï±l©PlThP
Uôt\jûR HtTÓjÕY§p Ck§V AWÑ
úRôp®VûPkÕ®hPÕ GuTúR EiûU.
Cußm NêL ùTôÚ[ôRôW AW£Vp
TôÕLôl× GuTÕ ùTÚmTôXô]Yo LÞdÏ
¡ûPdL®pûX GuTÕ "NêL ¿§" Cuàm
LûP©¥dLlTP®pûX GuT- ûRúVd
LôhÓ¡u\Õ.
RªZLj §ÚAûYÙm, NêL ¿§Ùm

CWiPôm Yj§dLô] NeLj§u
"Cuû\V EX¡p §Ú AûY Gu\ HÓ
NêL ¿§ûVd Ï±jÕ £k§lTÕ
¡±vRYoL°u LPûU" G] Y­ÙßjÕ-
¡u\Õ. "CqÜXLd LPûULû[
×\dL¦dÏm JÚ ¡±jRYo, R]dÏ
AÓj§ÚlTYàdÏ Bt\ úYi¥V



5

×§V úRPp_]Y¬ 2026

LPûULû[, Hu LPÜÞdÏ Bt\úYi¥V
LPûULû[dáP ×\dL¦jRYo B¡\ôo.
AR]ôp AYo Ru Ø¥®pXôR ÁhûTÙm
áP BTjÕdÏs[ôdÏ¡u\ôo (C.E.§. 43)",
Gu\ ×Wh£LWUô]d LÚjûR
ØuûYd¡u\Õ. CR]¥lTûP«p RªZL
BVoLs 1982 ØRp 2016 YûW ReL[Õ
Uû\UôYhP UdLÞdÏ ®ÓjR NêLl
úTôRû]Lû[ AX£ BWônkÕ IkÕ
Ød¡Vl úTôRû]Lû[ AÚsT¦. N. úR.
ùNpYWôÑ §ÚAûY«u NêLl
úTôRû]Ls Gu\ ùRôÏl× è­p
LhÓûWVôLd ùLôÓjÕs[ôo. CkR IkÕ
úTôRû]LÞm RªZLj §ÚAûY«p NêL
¿§ûV ¨ûXSôhP ªL Ød¡VUôL
ùNVpTÓjRlTP úYi¥VûY.
1 . Th¥V­]jRYo TZeÏ¥«]o
TôÕLôl× : Ck§Vô®Ûm, RªZLj§Ûm
Th¥V­]jRYÚm TZeÏ¥«]Úm, AWÑ
NÛûL CZl×, Nô§d ¡±vRYoL°u
JÓdÏØû\, Nô§ CkÕdL°u JÓdÏØû\
Gu\ ØmØû] RôdÏRÛdÏ
B[ô¡Ùs[]o. CYoLs U§lúTôÓm,
UôiúTôÓm §ÚAûY NêLj§p SPjRlTP
úYiÓm Guß Y­ÙßjÕ¡u\]o.
2. ùTiLs : NêLj§Ûm, §ÚAûY«Ûm
ùTiLs NUUôL SPjRlTP®pûX.
AYoLÞdÏ NUYônl× ùLôÓdLl-
TP®pûX. Sôh¥p ùTiLÞdÏ G§WôL
SPjRlTÓm ùLôÓûULs, §ÚAûY NôokR
ùTiLs ÁÕm ¨LrjRlTÓ¡u\Õ.
ùTiLû[ Nd§ÙûPVYoL[ôL, NU E¬ûU
EûPVYoL[ôL Uôt±P ùNVp §hPeLû[
YÏdL Y­Ùßj§Ùs[]o.
3. J Ú e ¡ û Q d L l T P ô R
ùRô¯Xô[oLs : CYoLs TX®RUô]
ùLôÓûULÞdÏ SôÞm T­Vô¡u\]o.
úYûX TôÕLôlTt\ ¨ûX, Ïû\kR
F§Vm, NÛûLLs CpXô ¨ûX,
APdÏØû\LÞdÏm, AYU§l×dÏm
EhTÓjÕRp úTôu\ A¿§L°­ÚkÕ

®ÓRûX ùT\ Ø¥VôUp R®d¡u\]o.
G°RôL ÑWiPlTÓ¡u\ JÚe¡ûQdLlTPôR
ùRô¯Xô[oLÞûPV E¬ûULÞdLôLl
úTôWôÓYÕ §ÚAûY«u LPûU G]
A±ÜßjÕ¡u\]o.
4. ùTôÕ¨ûX«]o TeúLt× :
ùTôÕ¨ûX«]o TeúLt©tLô]
AûUl×Lû[ §ÚAûY T¬kÕûWj-
§ÚkRôÛm TX Uû\UôYhPeLs AYtû\f
ùNVpTÓjÕY§p BoYm LôhP®pûX
GuTúR EiûU. ùTôÕ¨ûX«]o
TeúLt× AûUl×Ls YÛlTÓjR-
lThPôpRôu NêLj§p ¨XÜm Nô§d
LXYWeLs, A¥lTûP YôRm, FZp, NêL
ùTôÚ[ôRôW Ht\jRôrÜLs, TiTôhÓ
ºW¯ÜLs, ùTiLÞdùL§Wô] ùLôÓûULs
úTôu\ NYôpLû[ G§odÏm Bt\ûXl
ùTôÕ¨ûX«]o ùTßYo. NêL ¿§ûV
¨ûXSôhP ùTôÕ¨ûX«]¬u RûXûUj-
ÕYjûR Y[ojùRÓdL úYi¥VÕ
LôXj§u LhPôVm.
5. Cû[OoL°u SpYôrÜ :
ùTÚmTôXô] Cû[OoLû[ §ÚAûY
CZkÕ ¨t¡u\úRô? Guß Cuû\V
ãZ­p GiQj úRôuß¡u\Õ. RY\ô]
£X¬u Y¯LôhÓR­p úTôûR, YuØû\,
RtùLôûX ØVt£, R²STo Y¯TôÓ,
®ÝªVeLs CpXô YôrÜ Guß RPm
Uô± TV¦dÏm Cû[OoLû[ CVdLUôL
EÚYôd¡ NêL Uôt\j§u LÚ®L[ôL
LhPûUlTûR ØRuûUl T¦VôL
§ÚAûY Øuù]ÓdL úYiÓm.

Sm NêLj§u GRôojRUô] ãZûX
BnÜ ùNnÕ NêL ¿§dÏ G§Wô]
£kRû]Ls, RjÕYeLs, UW×Ls, NUV,
AW£Vp, ùTôÚ[ôRôWd LhPûUl×Lû[
Uôt±VûUlTÕ UdLs Aû]Y¬u ØÝSX
Yôr®tÏ Cu±VûUVôRÕ. Uôtß EXLm
Nôj§VúU Gu\ Sm©dûL ¾TjûR UdLs
U]§p Ht± U²R UôiûT Eß§ ùNnV
NêL ¿§ LôlúTôm.
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Gu] RkRÕ
Ï¥VWÑ §]m

úTWÚsT¦. Jn£­u úN®Vo

"Gu] RkRÕ Ï¥VWÑ §]m" Gu\
RûXl©p LhÓûW GÝR BWm©dÏm úTôúR
Gu EQoÜLs E«o ùTß¡u\]. Gu
CWjRm ãúP± ÑßÑßlTûP¡u\]. Gu
Sô¥ SWm×Lù[pXôm ØßdúLß¡u\].
JhÓ ùUôjRj§p Guû]d ùLôgNm
AûNjÕ BWYôWm ùNn¡u\].
Ø¥Vôh£dÏ Øtßl ×s° ûYjÕ Ï¥Vôh£
Ï¥úV±V §]m, A¥ûU ¨ûX A¯kÕ
®ÓRûX ¡ûPjR ®¥Vp §]m, TXo
U¥kRôÛm E¬ûULs UXokR §]m.
Cj§]jûRl Tt± Sôu GlT¥
G§oUû\VôLf £k§dL Ø¥Ùm? G§o
LÚjÕLû[ ØuûYdL Ø¥Ùm. §VôLm
ùNnR Øuú]ôoLû[ ØuàRôWQUôn
Øu²ßj§ TôPm Lt©dÏm úTôÕ
TôWôh¥Rôu BL úYiÓm. G]úY Gu]
RkRRôm Ï¥VWÑ §]m AlT²u
§ÚúYôhûP ULàdÏ ×Õl©jÕ RkRRôm
GuTûR Gu]ôp HtßdùLôs[ Ø¥VôÕ.
G§odLjRôu Ø¥Ùm. G§o LÚjÕLû[f
ùNôpXjRôu Ø¥Ùm.

_]SôVLj§u Rôn Guß CkR
EXLúU úTôtßm Ck§V SôÓ Ï¥VWNôL
A±®dLlThP §]úU Ï¥VWÑ §]UôÏm.
1947-Bm BiÓ BLvh 15-Bm Sôs
Ck§Vô ÑRk§Wm AûPkRÕ SUdÏ
U¡rf£ûVj RkRÕ.

BÓúYôúU TsÞl TôÓúYôúU
B]kR ÑRk§Wm AûPkúRôùUuß

B]kRd ájRô¥]ôo ØiPôÑ L®Ou

TôW§ .  G²àm Be¡X Bh£«p
Government of India act 1935 T¥úV AWÑ
¨oYôLm SûPùTt\Õ GuTûR Sôm JÚ
úYû[ A±k§ÚdLUôhúPôm. 1950 Bm
BiÓ _]Y¬ 26-Bm úR§ Ck§Vô®u
ØRp Ck§V LYo]o ù_]Wp
Wô_úLôTôXfNô¬ Ck§VôûY _]SôVL
Ï¥VWNôL A±®jRôo. Ck§V Ï¥VW£u
ØRp Ï¥VWÑ RûXYWôL CWôú_k§W ©WNôj
TR®úVt\ôo.

Be¡X Bh£«u ̧ r BiPôiÓ
LôXm A¥ûUlThÓ, A¥lThÓd ¡PkR TôWR
úRNm 1947-Bm BiÓ BLvh 15-Bm
úR§ ÑRk§Wm ùTt\Õ. B]ôp AÕ
ØÝûUVô]RôL AûUV®pûX. 1950-
Bm BiÓ _]Y¬ 26-Bm úR§ R²jR
Cû\VôiûU ùLôiP _]SôVL Ï¥VWÑ

SôPôL UXokRÕ, ®¥kRÕ GuTúR
EiûU. Uu]Wôh£ U¥kÕ UdL[ôh£
SûPØû\dÏ YkR CkRl ùTôu]ô]
U\dL Ø¥VôR Sôû[úV Ck§V Ï¥VWÑ
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§]UôLj úR£V EQoúYôÓ ùLôiPôPl-
ThÓ YÚ¡\Õ.

SUÕ Sôh¥u JtßûU, Ju±l×
Utßm úRNTd§ûV ùY°lTÓjÕm úSôd¡V
SôÓ ØÝYÕm Cj§]m Ï¥VWÑ §]UôLd
ùLôiPôPlThÓ YÚ¡\Õ. TpúYß
Uô¨XeLû[j Ru]LjúR Es[Pd¡V
TuØLjRuûU ùLôiP Ck§Vô®u
TôWmT¬Vm, LXôfNôWm , TiTôÓ,
B¡VYtû\l ©W§T­dÏm ®RUôL Ï¥VWÑ
§]®Zô ®U¬ûNVôLd ùLôiPôPlThÓ
YÚ¡\Õ Gu\ôp Gu] RkRÕ Ï¥VWÑ
§]m GuTÕ ×X]ô¡\Õ, ×¬¡\Õ.

Ï¥VWÑ §]m SUdÏl TX
E¬ûULû[l ùTtß RkÕs[Õ GuT§p
CÚ úYß LÚjÕLs CÚdL Ø¥VôÕ G]
GiÔ¡ú\u. Sôh¥u Ï¥UdL[ôL Sôm
TX E¬ûULû[Ùm, R²jÕYUô]
NÛûLLûÙm AàT®dL Ø¥Ùm .
Ï±lTôLf NUjÕYj§tLô] E¬ûU,
ÑWiPÛdÏ G§Wô] E¬ûU ,
URfÑRk§Wj§tLô] E¬ûU, LXôfNôW
Utßm Lp® E¬ûULs úTôu\ TX
E¬ûULs. SUdÏd ¡ûPj§Úd¡u\].
Ï¥VWÑ HúRô £X E¬ûULû[,
NÛûLLû[ UhÓm SUdÏ ùTtßj
RW®pûX. Uô\ôL Ck§V SôhÓ UdLû[
EVokR CPj§p EhLôW ûYjRÕ.
AkRv§p AUW ûYjRÕ. U§l©Ûm,
Uôi©Ûm UXWf ùNnRÕ. Ï±lTôLl
TXûW Sôh¥u ªL EVokR A§Lô¬L[ôL
AUWf ùNnRÕ. SUÕ Ck§V SôhûP ARu
ùTÚûUdÏm , úTt±tÏm §ÚmTf
ùNnRúRôÓ, §Úm©l TôodLÜm ùNnRÕ.

CRtùLpXôm Lô WQUôL
AûUkRYoLs G§oLôX Ck§Vô
A¥ûUjR[j§p CÚdLdáPôÕ
GuTRtLôL úTôWô¥VYoLs ÑRk§Wl
úTô Wô hP ÅWoLs GuTûR Sôm
¨û]®pùLôs[ úYiÓm. AYoLû[

Sôm G°§p U\kÕ®P Ø¥VôÕ. AYoL°u
ÅWfNôûY Sôm UßdLúYô Uû\dLúYô
Ø¥VôÕ . AYoL°u §VôLjûR
CWjRùUÝjÕ §XLªhÓl úTôtßúYôm.

Ck§Vô EX¡u ªLlùT¬V
_]SôVL SôÓ GuT§p Sôm
ùTÚûUùLôsúYôm. 1950-Cp AWNûUl×f
NhPm AUpTÓjRlThÓ Ck§V _]SôVL
SôÓ Guß Eß§TÓjRlThPÕ. B]ôp
Cuß ARu ¨ûX ¨ûXÏûXkÕ
¨tL§VôdLlTh¥Úd¡\Õ. UdLû[ U\kÕ
ReLs YôrYôRôWjûRl ùTÚd¡d
ùLôs¡\ôoLs. £ßTôuûU UdL°u
E¬ûULû[Ùm, NÛûLLû[Ùm
T±d¡\ôoLs. TuØLj RuûUûVf
£ûRd¡\ôoLs. R²jÕYUô] LXôfNôW
TiTôÓLû[l ×ûRjÕ®hÓ, ×ÝjÕl-
úTô], YWXôt±p CPmùT\ôR
LXôfNôWjûRd Lh¥d Lôd¡\ôoLs. JúW
SôÓ, UdLs Gu\ ùTV¬p E¬ûULû[
E¬jùRÓd¡\ôoLs. Ck§Vô URfNôoTt\
SôÓ Guß ùNôu]ôÛm URùY±úVôÓ
ùNVpTÓ¡\ôoLs. TpúYß §ÚjRm,
ºo§ÚjRm Gu\ ùTV¬p A¥lTûP
E¬ûULû[d Ï¯júRôi¥ ×ûRd¡\ôoLs.
Sôm ùU[²L[ôL CÚkúRôùUu\ôp
SmûU A¯jÕ®ÓYôoLs. G]úY Sôm
×\lTÓúYôm ×VXôL ; GÝúYôm
G¬UûXVôL ; CZkRûR ÁhúTôm ;
CÚlTûRd LôlúTôm.

ØlTÕúLô¥ ØLØûPVôs - EVo
ùUnm× ùYôußûPVôs

ùNl×ùUô¯ T§ù]hÓûPVôs - G²p
£kRû] JußûPVôs

GuTRt¡QeL YôrúYôm, YWXôû\
CWh¥l× ùNnV ®PôUp ×§V YWXôß
TûPlúTôm.
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EXL UReL°u LXûYdLXNm
Ck§Vô. B]ôp Cuß AÕ JÚ ×Vpãr
LP­p £d¡V LlTXôn AW£VÛdÏ
URjûR BRôVUôdÏm URùY±VoLs
ûL«p £dÏiÓs[Õ. 2025Bm
Bi¥p A§L¬j§ÚdÏm YuØû\
ùNVpLú[ CRtÏf Nôh£. CÑXôªVoLs
ÁRô] ùRôPo RôdÏRpLs, AfÑßjRpLs
JÚTdLm. Cuù]ôÚ×\m, URUôt\ RûPf
NhPeLs êXm (Wô_vRôu EhTP 12
Uô¨XeLs ) £ßTôuûU«]ûW
TVØßjÕ¡u\]. Id¡V ¡±vRY
Uu\jRôp ¡±vRYo- LÞdÏ G§Wô]
700dÏm úUtThP YuØû\ NmTYeLs
CqYôi¥p T§Ü ùNnVlThÓs[].
AW£Vp RûXÂÓ, ùYßl× ©WfNôWeLs,
NêL úUôRpLs Ck§Vô®u
AW£VXûUl× NhPj§u URfNôo©uûUûV
NYôÛdÏ EhTÓjÕ¡u\].

NÁTj§V 2025 ¡±vÕUv Auß
Ck§Vô®p TX CPeL°p YuØû\
§hPªhÓ SPjRlThPÕ. úLW[ô®p úLWp
ÏÝ RôdÏRp, U.©-«p ©WôojRû]
áhPeL°p CûPëß, Nj¾vL¬p Uôp
AXeLôWeLs úNRm... CûY Aû]jÕm
AW£Vp LVYoL°u ùNVpLs. UReLû[
BÙRUôd¡ YôdÏ Ye¡ úRÓTYoL°u
ãrf£. CYoLs UReL°u EiûUVô]
J°ûV Uû\jÕ, ©¬®û]ûV

CkR Ui
URùY± ùYpÛm

AÚsT¦. U. ûPhPv úUôLu, ªXôuSLo.

®ûRd¡u\]o. AW£VpNôN]j§u ÁÕ
Sm©dûLdùLôiP GYWôÛm CjRÏ
ùNVpLû[ Li¥dLôUp LPkÕ ùNpX
Ø¥VôÕ.

RªrSôh¥p §ÚlTWeÏu\m
UûX«p Lôoj§ûL ¾Tm Ht\p NofûN,
Ñºk§Wm RôÔUôûXVo §ÚdúLô®­p
úRúWôhPj§p TôWj UôRô¡ ú_, ÅW
NôYLodÏ ú_ úTôu\ úLôNeLû[ GÝl©
ùYßl× EÚYôdÏm ØVt£ úTôu\ûY
RªZLjûR Cuù]ôÚ  "AúVôj§VôL"
Uôtßm ØVt£ Gu\ôp ªûLVpX.
B]ôp, RªZLm CjRÏ URùY±dÏ LôY¥
çdLôÕ; UôUu UfNôuL[ôn E\Ü TôWôh¥
YôÝm NêLm Rªr NêLm GuTRû]
URùY±VoLÞdÏ ÁiÓm ÁiÓm
EQoj§d ùLôi¥Úd¡\Õ.
EXL UR §]m (World Religion Day)
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EXL UReL°u JtßûUûVÙm
BuÁL CQdLjûRÙm Y­ÙßjÕm
®RUôn BiÓúRôßm _]Y¬ 21, EXL
UR §]m £\l©dLlTÓ¡\Õ. Cj§]m TLô,
Sm©dûLVô[oL[ôp (Bahai Faith)
UReLÞd¡ûPúV EûWVôPp, U²RÏX
JtßûU Gu¡\ úSôdLj§p 1950 _]Y¬
15-«p AùU¬dLô®p ùRôPeLlThPÕ.
UReLs JÚ úRôhPj§u ùYqúYß édLs
úTôX R²jÕYUô]ûY, JúW Ui¦p
Y[oTûY. B]ôp URùY± GuTÕ JúW
úRôhPj§p Y[Úm édLû[ ©¬dÏm
Lû[Ls úTôu\Õ. AûY Y[of£ûVj
RÓd¡u\] GuTRû] ¨û]îhPúY
CkSôs.

EXL UReLs U²R CRVj§u
BrLP­p CÚkÕ GÝm AûXLs
úTôu\ûY! £X AûU§Vô]ûY, £X
×VXô]ûY, B]ôp Aû]jÕm JúW
LûWûV úSôd¡úV TV¦d¡u\].
ERôWQj§tÏ, CkÕ URm - RoUm, LoUm,
úUôhNm úTôu\Ytû\ úYoL[ôLd ùLôiP
JÚ ùT¬V BXUWm; ùT[jRm SôuÏ
Eu]R EiûULû[d ùLôiP
AûU§Vô] Bß. CÕ ÕuTm (úSôn),
LôWQm (úSônd¡Úª), ¨YôWQm (ÏQm),
UÚkÕ (UôodLm) G] YôrûY JÚ
úSôVô°ûVl úTôXd Lôi¡\Õ. ×jRo
CYtû\ A±kÕ ®¯l×QokRYoL[ôL
(AÚLRo) Uô\ úTô§jRôo; ¡±vRYm
©WLôNUô] ®iÁu úTôuß CúVÑ
Y¯VôL TôYj§­ÚkÕ ÁhTûPkÕ
¨ûXYôrÜ ùTßm Cû\Vôh£ TôûRûVd
Lt©d¡\Õ. CvXôm Eß§Vô] Tôû\.
`aôRô (ApXôy JÚYú] Gußm
ØamUÕ S© AYoLs ApXôy®u
çRo Gußm Nôh£ áßRp), ùRôÝûL
(IúYû[j ùRôÝRp), _Lôj (ùTôÚsRô]m),

úSôu× (WUXôu úSôu×), aw (UdLô aw
TVQm) G] IkÕ çiL[ôp CVe¡d
ùLôi¥Úd¡\Õ. ºd¡Vm NUjÕY ®[dLôn
J°o¡\Õ. Aû]Y¬PØm LPÜ°u J°
Es[Õ GuTRôp, Nô§, Tô­]m, C]m
B¡VYtû\l ùTôÚhTÓjRôUp
Aû]YûWÙm NUUôLd LÚ§, G§oTôol×
Cu± ER® ùNnYúR úNûY Gu¡\Õ.
CÕ XeLôo (CXYN EQÜ) úTôu\
SûPØû\L°p GRôojRUô¡\Õ .
CÕúTôuß Ce¡ÚdÏm Hû]V TpúYß
UReLÞm U²R²u BuUôÜdÏ JÚ
§ûNLôh¥Vôn, CÚs ãrkR YôrÜl
TVQj§p J°LôhÓm LXeLûW ®[dLôL,
A\ùS± Lt©dÏm AWQôn, UdLÞdÏ
AojRØs[ YôrûY YZeÏ¡u\].
Cuû\V AYNWj úRûY

UReLs Au×, CWdLm, ¿§ úTôu\
U§lÀÓLû[l úTô§d¡u\]; Es[j§p
AûU§, NêLj§p JtßûU, R²ûUûVj
R®ojÕ áhÓ YôrÜ G] AûY RÚm
®ÝªVeLs TX. úUÛm NêL úNûYûV
FdÏ®d¡u\]. ERôWQUôL, úLô«pLs,
úRYôXVeLs, Uã§Ls, ÑLôRôWm, EQÜ,

Lp® YZeÏY§Ûm Øu²ûX«p
Es[]. LXôfNôWl TôWmT¬VjûR
TôÕLôd¡u\], §Ú®ZôdLs êXm
ùTôÚ[ôRôWjûR EVojÕ¡u\]. ClT¥
TpúYß SuûULs RÚm UReLû[,
UReL°u Td§ØVt£Lû[ AW£Vp
BRôVj§tLôn RY\ôLl TVuTÓjRl-
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TÓmúTôÕ, ©¬®û]Ùm LXYWeLÞm
EÚYô¡\Õ. G]úY, Cuû\V Sm AYNWj
úRûY AW£VpYô§L°PªÚkÕ
UReLû[d LôlTôtßYÕ. ARtÏ ùYßl×
©WfNôWeLÞdÏ G§Wô] LÓûUVô]
NhPeLs, URfNôo©uûUûV Eß§l-
TÓjÕRp. NoYúRN AÝjReLs
(US Commission on International Religious
Freedom ) úTôu\ûY ERYXôm,

UR JtßûU GuTÕ JÚ TôXm.
AûR Lh¥ùVÝl×YÕ SUÕ LPûU.
Ck§Vô®p, ùYqúYß URjRûXYoLû[
Ju±ûQjÕ UReLÞd¡ûPúVVô]
EûWVôPpLs (interfaith dialogues) ùRôPW
úYiÓm. GkR URjûRÙm £ßûUl-
TÓjRôUp, URm Ï±jR N¬Vô] ×¬RûX
Y[odÏm Lp® Øû\ûU, UReL°u
ùTôÕYô] U§lÀÓLû[ (Au×, AûU§,
¿§) Es[Pd¡V TôPj§hPeLs Y[¬[m
U]eLû[ JúW UWj§u ¡û[L[ôL
Y[odL ERÜm. ùTôeLp úTôu\ LXôfNôW
Ti¥ûLLs... ¡±vÕUv, Dj, ¾TôY°,
Fo §Ú®ZôdLs úTôu\ URmNôo
Ti¥ûLL°p TeúLtTÕ, CûQkÕ
ùLôiPôÓRp úTôu\ûY FdLlTÓjRlTP
úYiÓm. CR]ôp URm LPkR U²Rm
EVoÜ ùTßm. Aû]j§tÏm úUXôn,
EXL UR §]j§p, UReLû[ JÚ ùT¬V
£mùTô² úTôXd LôiúTôm! JqùYôÚ
URØm JÚ CûNdLÚ®, CûQkRôp
UhÓúU C²V CûN ©\dÏm .
AW£VÛdLôn UReLû[dáßúTôÓm
AW£Vp LVYoLû[ AmTXlTÓj§,
EiûUVô] UR J°ûVl TôÕLôlúTôm;
U²RÏXj§u G§oLôXjûR UôàP
úSVjRôp J°Wf ùNnúYôm!

CVtûL«u TôûR«p

U]m Utßm EPp
BúWôd¡Vm

ØÝ U²R BúWôd¡Vm GuTÕ
Es[m Utßm EP­u BúWôd¡VjûR
Jh¥VRôLúY AûU¡u\Õ. U]m-EPp
BúWôd¡VjûR úUmTÓjR JqùYôÚ
BiÓm _]Y¬ 3 Auß NoYúRN U]m-
EPp BúWôd¡V §]m ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

Sm BúWôd¡Vm GuTÕ LiÔdÏ
×XlTÓm AûUl× Utßm ùNVpTôhûP
(Anatomy & Physiology) A¥lTûPVôL
ùLôiPÕ UhÓUpX. Uô\ôL, Au×, TôNm,
TVm, úLôTm, TRt\m, £kRû] (úSo/
G§oUû\), R²ûU, úTôu\ ùYqúYß
YûLVô] EQof£Ls R²U²R
YôrdûLdÏ Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\Õ.

U]ûR LhÓlTÓj§, ºoTÓj§
EPûX úUmTÓjR §Vô]m, úVôLô SUdÏ
ERÜ¡u\Õ.

§Vô]m T«t£Ls, EQof£Lû[
LhÓlTÓjÕYÕ, UhÓUpX; EQoÜLû[
ûLVôÞR­p Ko YûL ×¬RûX
RÚ¡u\Õ.
U]m Utßm EP­u Tô§lûT
LiP±Ùm £X A[ûYLs

EPÛdÏ CWjR T¬úNôRû],
EP­u L¯ÜL°p CÚkÕ ùNnVlTÓm
T¬úNôRû]Ls Vital data G]lTÓm.
UÚjÕYl T¬úNôRû] Øû\Ls ,
CûYùVpXôm Scanning methods G]lTÓm.
T¬úNôRû] Øû\LÞm EP­u AûUl×

Dr. HgN­u B`ô  BNYS,

 CHDP   ÑeLôuLûP
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ùUmTûWi ùNVp§\û] ùUÚ-
áhÓ¡u\Õ.

G]úY U]AÝjRm U]£ûRÜ,
EQoÜL°u Uôt\m úTôu\
©WfNû]Lû[Ùm N¬ùNn¡u\Õ.

êû[ Utßm BúWôd¡V
U]§tLô] úYß £X EQÜLs Utßm
£\l× Ti×Ls

TZeLs
ùT¬YûLLs - Antioxidants
BWgÑ YûLLs - Vitc
¸ûW YûLLs - Stress relief gut

health
Rô²V YûLLs

ØÝ Rô²Vm, SôhÓ A¬£ YûLLs,
£ß Rô²Vm - Serotonin EtTj§ ùNnV
ERÜ¡u\Õ.

TûZV NôRm, R«o, Tofu Sm
CWiPôm êû[Vô] ÏP­u
BúWôd¡VjûR úUmTÓjÕ¡u\Õ.

U]m Utßm A§p HtTÓm
Tô§lûT £±V LhÓûW«p YûWVßdL
Ø¥VôÕ Gu\ôÛm Sm GiQØm úTfÑm
CYt±p Ød¡VUô]ûY.

G§oUû\ GiQm R®olTÕPu
G§oUû\ GiQm çi¥Lû[Ùm
R®odLXôm.

AûR ©W§T­dÏm ®RUôn Sm
úTfûN úSoUû\Vôn ùRôPe¡ ùRôPW
ØVt£lúTôm.

úVôLô Utßm êfÑT«t£Ls
GiQ KhPjûR LhÓdÏs ûYdÏm £X
Ød¡V T«t£L°p Juß GuTÕ
ùY°VWeLUô¡ YÚ¡u\Õ.

ØVt£ §Ú®û] VôdÏm...
EPp - U] BúWôd¡Vm LôlúTôm...

Utßm ùNVpTôh¥p YÚm Ïû\TôÓLû[
BnkÕ A±V ERÜ¡u\Õ.

U]j§p HtTÓm ÏZlTm TVm
úTôu\ G§oUû\ GiQeLû[ LiP±V
R²lThP LÚ® T¬úNôRû] Øû\Ls
CpûX Gu\ôÛm EEG G]lTÓm
T¬úNôRû] çdLj§u RuûUûV Tt±
A±VÜm Questionnaire G]lTÓm ®]ô
Øû\Lû[ Rm U]¨ûX«u RtúTôûRV
¨ûXûV ×¬kÕ ùLôs[ ERÜ¡u\Õ.
EQÜl TZdLØm - U]m Utßm EPp
BúWôd¡VØm

YôûZlTZm : ØdL²L°p

Ju\ô] YôûZlTZm, C§p Tryptopham
G]lTÓm êXdáß LôQlTÓ¡\Õ. CÕ
SmØP­p Serotonin G]lTÓm “Happy hor-
mone” U¡rf£ûV EÚYôdÏm; çdLjûR
FdÏ®dÏm G] Eß§lTÓjRlThÓs[Õ.
Omega - 3 Es[ EQÜLs
 ùLôÝl× ̈ û\kR Áu YûL EQÜLs
 YôpSh, £V ®ûRLs, úReLôn,

GsÞ, LPûX Utßm ùLôhûP, ®ûR
YûL EQÜLs

 EPA & DHA Sm êû[«p Es[ ùNp
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CúVÑ, U¬Vô, úVôúNl× B¡úVôo
YôrjR §ÚdÏÓmTm Sm úLô®pL°Ûm
ÏÓmTeL°Ûm SUdÏl TZdLUô] Ju\ôL
AûUkÕs[Õ. CÚl©àm, §Úd-
ÏÓmTj§u JqùYôÚ §ÚÜÚYf£ûX
ApXÕ TPj§u ©uàm BZUô]
EiûULs Uû\kÕs[]. §ÚdÏÓmTm
GuTÕ §Ú®®­Vj§p LôQlTÓm YûWÜ
UhÓUuß AÕ U²R E\ÜLÞdÏm, G°V
YôrÜdÏm, Sm Au\ôP Yôr®p
LûPl©¥dL úYi¥V ×²Rj§tÏm £\kR
Uô§¬VôL Es[Õ. ×²Rm Guàm UXo
AûU§Vô], NôRôWQUô] RÚQe-
L°­ÚkÕm édL Ø¥Ùm GuTûR
SôNúWjÕ §ÚdÏÓmTm SUdÏ
ùY°lTÓjÕ¡\Õ.

LPÜs T¦dLôLj úRokùRÓdLl
ThP ÏÓmTm : G§oLôXm GlT¥ CÚdÏm
G]j ùR¬VôUúXúV U¬Vô, "Sôu
BiPY¬u A¥ûU; Em ùNôtT¥úV
G]dÏ ¨LZhÓm" (íd 1:38) Guß
ùNôu]ôo .  GpXôúU ÏZlTUôLj
úRôu±VúTôÕm úVôúNl× LPÜ°p
Ttßß§ ùLôiPôo. AYoLs CÚYÚûPV
¸rlT¥RÛm LiØ¥jR]Uô]Õ Auß
AÕ Au©p úYìu±VÕ BÏm.
KqùYôÚ ÏÓmTj§tÏm JÚ úSôdLm
Es[Õ GuTûRÙm, Cû\Sm©dûLÙPu
U²Ro GÓdÏm £u], Uû\Yô]
§Vô]eL°Ûm LPÜs YpXûUÙPu
ùNVpTÓ¡\ôo GuTûRÙm AYoLs
SUdÏd LôhÓ¡\ôoLs.

CúVÑ Ko C[YWNoúTôp
Uô°ûL«p YôZ®pûX, Uô\ôL, JÚ
RfN¬u G°V Juû\ CpXjÕd

§ÚdÏÓmTØm
Sm ÏÓmTeLÞm

ÏZkûRVôL Y[okRôo. LPÜs Bt\Ûs[
A¬VûQ úRokùRÓdL®pûX; Uô\ôL,
G°V ÏÓmTm Juû\úV úRokùRÓjRôo.
U¡rÜLs, ùTôßl×Ls B¡VYtú\ôÓm.
RWeLs, £¬l×Ls B¡VYtú\ôÓm ÅRm
Sm CpXeLs LPÜs YôÝm CPeL[ôLj
§Lr¡u\] GuTûR CÕ SUdÏ
¨û]îhÓ¡\Õ.

úVôúNl©u RfÑlThPû\ ùTôßûU,
úSoûU, AolT¦l× B¡VYt±u
ThPû\VôL ®[e¡tß. UWjçsLs,
®VoûY, Au\ôP ØVt£Ls VôÜm
Cû\úYiPXôL UXokR]. SôØm
SmØûPV Au\ôP EûZlûT
AqÜYl×Pu ùNn§ÓmúTôÕ, AûR
JÚYûLVô] Y¯TôPôL Uôt±P CVÛm,

U¬Vô Aû]jÕ ̈ LrÜLû[Ùm Rm
Es[j§p CÚj§f £k§jÕ YkRôo.
Yôr®p G§oùLôiP NYôpL°uúTôÕ
AYo £]m ùLôs[®pûX. AYo
ùLôi¥ÚkR AûU§ ùYßûUVô]Ruß
Uô\ôL , AÕ LPÜ°u ÏWÛdÏf
ùN®UÓdÏm AûU§VôL CÚkRÕ. NjRØm
ÏZlTeLÞm ̈ û\kR CqÜX¡p, Sôm Sm
CpXeL°p AûU§Vô] £kRû]dÏ¬V
YôrûY YôrYÕ GlT¥ GuTûR,
U¬Vô®PªÚkÕ LtßdùLôs¡ú\ôm.

LPÜ°u UL]ôm CúVÑ RmUûPV
EXLl ùTtú\ôÚdÏd ¸rlT¥kRôo.
úUuûU GuTÕ RôrûU, U¬VôûR RÚRp,
ùRôiÓ ùNnRp B¡VYt\ôp YÚ¡\Õ
GuTûR Ød¡VUôLd ÏÓmTeL°p
CYtû\d LûPl©¥lTRôp YÚ¡\Õ
GuTûR CÕ Ltßj RÚ¡\Õ.

AÚsT¦. Y. CWúTp
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EiûUVô] úTôWôhPeLû[f
Nk§jR ÏÓmTm :  §ÚdÏÓmTm
×XmùTVokR ÏÓmTUôL CÚkRÕ; A§p
TX ©Wf£û]Ls HtTÓYÕ CVpTô]úR.
RY\ôLl ×¬kÕùLôs[lTÓRp, AfNm,
¨fNVUt\ ¨ûX B¡VYtû\Ùm
§ÚdÏÓmTm AàT®jRÕ. AYoLs
AL§L[ôL G¡lÕdÏj Rl© K¥fùNpX
úYi¥«ÚkRÕ. £ßYu CúVÑûY ªÏkR
LYûXúVôÓ GÚNúXªp úRP
úYi¥«ÚkRÕ. AYoLs HrûU«p
YôrkRôoLs, CÚl©àm, CûY
Aû]j§Ûm AYoLs CûQkúR
CÚkRôoLs, ©¬kÕ®P®pûX; Cû\Y²p
Ttß ûYjÕdùLôiúP ®[e¡]ôoLs.

Cuû\V EX¡p TX ÏÓmTeLs
ùSÚdL¥Lû[f Nk§d¡u\] :
ùTôÚ[ôRôW ùSÚdL¥Ls, ùRôPo©uûU,
EûPkR E\ÜLs, R²ûU, GkRd
ÏÓmTØm ¨û\Yô]Õ Auß GuTûRj
§ÚdÏÓmTm SUdÏ GÓjÕûWd¡\Õ.
B«àm, LPÜs JÚ ÏÓmTj§u ûUVUôL
CÚkRôp, AkRd ÏÓmTm çVRôL CÚdL
CVÛm GuTûRj §ÚdÏÓmTm SUdÏ
EûWd¡\Õ.

CúVÑ®u Uû\kR YôrÜ
Cuû\V Sm YôrÜdÏ JÚ ùNn§ :
CúVÑ®u Au\ôP YôrÜ Ï±jÕj
§Ú®®­Vm ùTÚmTôÛm GûRÙm
á\®pûX. AYWÕ Uû\kR Yôr®u
SôsL°p AYo AûU§Vô] Øû\«p,
EX¡u LY]jûR DodLôRYWôL CÚkRôo.
B]ôp, AkR Uû\kR Yôr®u
BiÓLs CúVÑ®u CRVjûR
EÚYôd¡]; AYÚûPV CWdLm, LhÓlTôÓ,
Oô]m, RôrûU B¡VYtû\ EÚYôd¡].

SmUûPV ÏÓmTeL°Ûm ªL
Ød¡VUô] RÚQeLs ùLôiPôhPe-
L[ôLúYô , ¨ZpTPeL[ôLúYô ,
LôùQô°L[ôLúYô, NôRû]L[ôLúYô
CÚdL úYi¥V§pûX; AûY ùY°úV

ùR¬VôR ¨VôLeL[ôL CÚdLXôm. JÚ
Rôn Rm ©sû[LÞdLôL AûU§Vô]
Øû\«p Cû\úYiÓRp ùNnYRôL
CÚdLXôm; EPu©\kRôo JÚYûWùVôÚYo
Uu²lTRôL CÚdLXôm; EQûYl
T¡okÕùLôsYRôL CÚdLXôm; RYßdÏ
YÚjRm ùR¬®lTRôL CÚdLXôm ;
JÚYÚdùLôÚYo ER® ùNnYRôL
CÚdLXôm.

EP²Úl× GuTÕ Sôm ©\ÚdÏ
A°dÏm ªLf £\lTô] AuT°l×
GuTûRj §ÚdÏÓmTm SUdÏd
LtßjRÚ¡\Õ. Cuû\V ùNVtûL
ÖiQ±Ü ÙLj§p ùUn¨Lo CÚl×
ApXÕ UôV CÚl× (virtual presence)
LôQlTÓ¡\Õ. CpXôR JÚYûW
CÚlTRôLd Lôh¥ HUôtßRp SPd¡\Õ.
B]ôp, EiûUVô] EP²ÚlûTj
§ÚdÏÓmTm SUdÏd LtßjRÚ¡\Õ. AkR
EP²Úl× LPÜÞPu CûQk§ÚlTûRÙm,
JÚYÚPù]ôÚYo CûQk§ÚlTûRÙm
Ï±l©ÓYRôÏm.

Ø¥ÜûW : ¡±vRYd ÏÓmTm
JqùYôußm JÚ Ïh¥j§ÚfNûT G] Sm
LjúRô­dLj §ÚfNûT EûWd¡\Õ.
AeÏRôu Cû\Sm©dûL Ltßd-
ùLôs[lThÓ, ùNVpTÓjRlThÓ ,
YôrkÕLôhPlTÓ¡\Õ. §ÚdÏÓmTm
EiûUVô] ÏÓmTUôL CÚkRÕ; AÕ
G°ûUVô] EûZdÏm ÏÓmTUôL
CÚkRÕ ; AÕ Cû\úYiP­u
ÏÓmTUôLÜm Au× ùNnÙm ÏÓmTUôLÜm,
G§oúSôd¡u ÏÓmTUôLÜm, Õu×ßm
ÏÓmTUôLÜm CÚkRÕ. AÕ HûZVÚdÏd
LRÜLû[j §\kÕûYj§ÚkR
ÏÓmTUôLÜm CÚkRÕ. CqYûL«p,
§ÚdÏÓmTm Sm GpúXôo ÏÓmTeLÞdÏm
£\kR Uô§¬VôL ®[eÏ¡\Õ. CúVÑÜm,
U¬VôÜm, úVôúNl×m ÏÓmT YôrÜ GuTÕ
çV YôrÜdLô] Y¯ GuTûR SUdÏd
LtßjRÚ¡\ôoLs.
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áP ùNn§jRôsLs E«ol×Pàm,
Å¬VjÕPàm ùNVpThÓdùLôiÓ Rôu
CÚd¡u\]! CûR UdL[ôh£«u
SôuLôYÕ çi Guß AûZd¡\ôoLs.

CkR SôuLôYÕ çi Cuû\dÏ
YÛ®ZkÕ ùSôi¥V¥lTÕ Rôu
LYûXV°dÏm ùNn§.  ØR­p
FPLeLù[pXôm ùSôi¥V¥d¡u\]
Gàm EiûUûV Sôm ×¬kÕ ùLôs[
úYiÓm.

FPLeLs EiûUVô]
ùNn§Lû[ UdLÞdÏd ùLôiÓ
ùNpXôRúTôÕ, úRoRp GuTûY A±Ü
éoYUô] úRoÜLs GuTûR ®hÓ
®X¡®Ó¡u\]. AfNØm, EQoÜm,
AûPVô[eLÞúU BsTYoLû[j úRoÜ
ùNn¡u\]. AÕ UdL[ôh£ûVj úRVf
ùNn¡\Õ. UdL[ôh£ JúW Sô°p EûPkÕ
ÅrY§pûX, B]ôp úLs®Lû[
G§oùLôs[j §Wô¦«pXôUp CÚdÏm
úTôÕ, ApXÕ úLs®Lú[ CpXôUp
CÚdÏmúTôÕ AÕ úRVj ùRôPeÏ¡\Õ.

FPLeLs Cuß EiûUûV
EûWlTûR ®P, EiûUùV] Juû\
§¦lTûRúV ReLs §hPUôL
ûYj§Úd¡u\]. JúW ùTônûVj §ÚmTj
§ÚmTf ùNôp­d ùLôi¥ÚlTRu êXUôL
AkRl ùTôn EiûU G] SmT ûYdL
FPLeLs ØVp¡u\]. ERôWQUôL
SÅ] Ck§Vô®u £t©Vô¡V Ti¥R
_YaoXôp úSÚ - úRNjûR £ûRjRYo
Gàm ©mTjûRd Lh¥ùVÝlT TX

úLs®Lû[ G§oùLôs[ AgÑm
úRNúU, YÛYt\ úRNm!

ùNn§j RôsLs EX¡u UôùTÚm
×Wh£LÞdÏ ®j§h¥Úd¡u\]. UdLÞdÏ
EiûUVô] ùNn§Lû[d ùLôiÓ ùNpX
ùTÚU[ÜdÏ ER®«Úd¡u\].

T§ú]Zôm èt\ôi¥u ÕYdLj§p
ùNn§j RôsL°u TVQm ù_oU²,
Ce¡XôkÕ úTôu\ CPeL°p
BWmTUô]Õ. B«WjÕ GiæßLs,
ùRôs[ô«Wm BiÓL°p úYLùUÓjÕ
CÚTRôm èt\ôi¥p GeÏm ¨Wm©
®hPÕ.

Cuû\V NêL YûXjR[l ×Wh£d
LôXj§Ûm, ¥´hPp Y[of£«u LôXj§Ûm

ùSôi¥V¥dÏm
SôuLôYÕ çi

TWdÏuß úN®Vo
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RûXYoLs ùRôPokÕ ØVp¡u\]o.
AYoLÞûPV AkR ùTôn ©WfNôWj§u
ØWÑL[ôL FPLeLs ùRôPokÕ
NjRªÓmúTôÕ AkRl ùTôn EiûUúVô
G] UdLs HUô\j ÕYe¡®Ó¡u\]o.

ApXÕ TXÅ]j§u EfNUô]
JÚYûW TXYôu Gußm, AYRôWm Gußm
FPLeLs F§l ùTÚdÏmúTôÕ AÕ
EiûUúVô Gàm £kRû]Ùm
UdLÞdÏs Øû[®Óm. CÕ FPLeLs
ReLÞûPV RôoÁLd LPûUûV ®hÓ
®X¡f ùNpYRu AûPVô[úU.

CjRûLV FPLeLû[ úSôd¡d
úLs® GÝl×¡u\ EiûUVô] úRN
SXu ®Úm©Ls úRN ÕúWô¡L[ôn
£jR¬dLl TÓ¡u\]o. ApXÕ AYoLs
ùY°SôhÓd ûLdá­Ls Gußm,
Nôo×Yô§Ls Gußm, JÚ URj§u
¾®WYô§Ls Gußm Y­kÕ
AûPVô[lTÓjRlTÓ¡u\]o. CÕ
EiûUVôn úLs® GÝlT ¨û]d¡u\
UdLû[ ùYÏYôn ØPd¡ ®Ó¡\Õ.

AûWúYdLôhÓf ùNn§Ls, ApXÕ
Tô§ ×û]Ü LXkR EiûULs UdLû[
§]m úRôßm RY\ô] TôûRL°p SPj§d
ùLôiúP CÚd¡u\]. JÚ LhPj§p GûR
Sm×YÕ GuTúR ×¬VôUp UdLs ÏZm©
®Ó¡u\]o.

ùRôPokÕ JÚ NêLj§u ÁÕ
Ït\jûRf ÑUj§d ùLôiúP CÚlTÕ, JÚ
NêLjûR ÕúWô¡Ls G] Lt©jÕd
ùLôiúP CÚlTÕ, NêLj§u
JtßûUdÏm, Cû\VôiûUdÏm
CÝdûLd ùLôiÓ YÚ¡\Õ. UdLs
Aû]YÚm ùRôûXdLôh£ûVl Tôod¡u\
"©ûWm ûPm" Gàm úSWeL°ùXpXôm
ùYßlûTd LdÏm RûXYoLs Lj§d
ùLôiúP CÚd¡u\]o. EiûUûV
EûWdL úYi¥VYoLs, £jRôkRjûR
§¦jÕd ùLôi¥Úd¡u\]o.

CkR FPL EX¡p EiûUûVd
úLh¡u\ UdLs AÚ¡d ùLôiúP

CÚd¡u\]o. Õ¦fNXônd úLhTYoLs
ªWhPlTÓ¡u\]o . ªWhPûXÙm
G§olTYoLs TÓùLôûX ùNnVlTÓ¡u\]o.
AjRûLV TÓùLôûXLÞdLô] ¿§ GuTÕ
úLs®dÏ±Vôn UôßmúTôÕ ùYÏ_]m
§ûLd¡\Õ. ‘CÚd¡\ CPm ùR¬VôU
YôrkÕhÓl úTô«PÔmTô ’ Gàm
U]¨ûXdÏs Rs[lTÓ¡\Õ.

EiûUVô] ©Wf£û]Ls,  FZp,
A±®Vp Ã§Vô] Y¯lT±, UdLû[
E±gÑm ùLôsûLLs úTôu\Ytû\ AXN
úYi¥V FPLeLs ùTÚmTôÛm
ReLÞûPV ¥.Bo© T£dLôLÜm, A§LôW
ªWhP­u AfÑßjRÛdLôLÜm NêL
Sp­QdLjÕdÏ ®úWôRUô] ùNVpLû[f
ùNn¡u\].

SôUô? AYoL[ô ? Gàm
úLs®ûV YÛdLhPôVUôn GÝl©
NêLj§p JÚ ªLlùT¬V ©¬®û]ûV
YôdÏ AW£VXôn £Xo ùNn¡u\]o.
AjRûLV úLs®dÏ ¾²úTôÓm
®RUôLÜm, GiûQ Ftßm ®RUôLÜm
FPLeLs SPkÕ ùLôs¡u\]. CR]ôp
Cuß FPLm ÁRô] Sm©dûL Ïû\kÕ
Ïû\kÕ AûY JÚ SûLfÑûYf
£j§WeL[ôL EÚUô±d ùLôi¥Úd¡u\].

"AkR Nô]Xô, AlT¥j Rôu
úTÑYôeL", "AkR ùNn§j Rô[ô, AlT¥j
Rôu GÝÕYôeL" Gàm LÚjÕÚYôdLm
Cuû\dÏ ùUpX ùUpX GeÏm TW®d
ùLôi¥Úd¡\Õ. FPLeLs ReLÞûPV
ØÝ SmTLj RuûUûV CZdÏm Sôs
ùYÏ ùRôûX®p CpûX.

CkRf ãZ­p Sôm Gu] ùNnVXôm
1. JÚ ùNn§ûV TX ùNn§j RôsL°p,

FPLeL°p úLhL úYiÓm .
ùNn§Lû[Ùm, AûRd Ï±jR
JÚYÚûPV TôoûYûVÙm ©¬jÕl
TôodL úYiÓm. JÚ ùNn§ûV, AkR
©Wf£û]ûV ®Yô§dL úYiÓm..
AÕ NôokR SToLû[ ®P.
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2. JÚ FPLd LûRûV Yô£dÏmúTôÕ
CkRf ùNn§Vôp Vô o TVu
ùTßYôoLs , Hu CÕ ClT¥
GÝRlThÓs[Õ GuTûR £k§dL
úYiÓm. AkR ùNn§ G°ûUVôn
úSW¥Vôn CÚd¡\Rô ? EQof£ûVj
çiÓm YiQm, SôPLj
RuûUúVôÓ CÚd¡\Rô ? GuTûRl
TôodL úYiÓm. AkRd LûR«u
Cuù]ôÚ úLôQjûRf £k§dL
úYiÓm.

3. EeLs LÚjúRôÓ /URjúRôÓ /
NêLjúRôÓ úNWôRYûWÙm FdÏ®dL
úYiÓm. AYoLs RôdÏRÛdÏ
B[ô]ôp RÓdL úYiÓm .
BuûX²p áhPm úNokÕ ÏRßYûR
A\úY ̈ ßjR úYiÓm. ØÝûUVônd
úLhÏm Øu JÚYûWd Ï±jÕ.
Øj§ûW ÏjÕYûR ®PúYiÓm.
Y­ûUVô] ùNn§ NjRm úTôPôÕ,
NjRm úTôÓTYoL°Pm GfN¬dûLVôn
CÚdL úYiÓm.

4.  GkR JÚ ùNn§ûVÙm T¡Úm Øu
B«Wm Øû\ úVô£lúTôm. ùYßm
RûXl×f ùNn§ûV UhÓm Yô£dLôUp
ØÝûUVônl T¥lúTôm. AÕ N¬Vô
GuTûR TX Y¯L°p N¬TôojÕd
ùLôsúYôm, ×s° ®YWeLû[
EiûUVô G] Fo´RlTÓjÕúYôm.
TX úYû[L°p Sôm Sm×YûR ®P,
Sôm T¡oYúR G§¬«u ùYt±. AÕúY
AY]Õ G§oTôol×!

5. JqùYôÚYûWÙm R²jR²úV
A[®ÓúYôm, JÚ ÏÝYôL, JÚ
C]UôL, JÚ áhPUôL A[®ÓYûRd
Ïû\lúTôm . ùTôÕûUlTÓjÕm
TôoûYûVd úLs® úLhúTôm.
GûRÙm ¨Rô]Uônl úTÑúYôm

6. SpX EiûUVô] SÓ¨XûUúVôÓ
ùNVpTÓm Tj§¬ûLLs, FPLeLs
CYtßdÏ BRWY°lúTôm. TQm
ùLôÓjÕ YôeÏúYôm, Yô£lúTôm,
T¡oúYôm.  ÑmUô EQof£Lû[j

çiÓm FPLeLû[ JÕdÏúYôm.
UdLs JÕd¡]ôp AYoL°u ¥.Bo.©
Ïû\Ùm.  AlúTôÕ AjRûLV
ùNn§Ls YÚYÕm Ïû\Ùm

7. Tj§¬ûLjÕû\ GuTÕ JÚ
Li¦VUô] Õû\ GuTûR
EQoúYôm. SpX Tj§¬ûLVô[oLû[l
TôWôhÓúYôm, FdLlTÓjÕúYôm.
BuûX²p NL§ Yô¬ Cû\lTûR
¨ßjÕúYôm. Tj§¬ûLVô[oLs
AfNj§p YôÝmúTôÕ ùTôÕUdLs
TôoûY«ZlTôoLs Gàm ATôVm
EQoúYôm.

8. GkR A§LôWjûRÙm AXÑúYôm.
AYoLs Cuß ùNôpYûR ApX,
úStß ùNnRûR ¨û]lúTôm .
EQoÜLû[ JÕd¡ EiûUVô]
Y[of£d Ï±ÂÓL°u A¥lTûP«p
YôdL°lúTôm. ¿­d Li½ÚdÏ
UVeLô§ÚlúTôm, LôÑ Yôe¡V-
RtLôLúY KhÓ úTôPúYiÓm G]
AY£Vm CpûX. Yôe¡V LôÑ
AYoLs ùNnR RYßdLô] á­ G]
ûYjÕd ùLôsúYôm. KhÓ úTôÓYÕ
Sm ©sû[L°u G§oLôX SXàdLôL
GuTûR EQoúYôm.

9. ©¬k§ÚdÏm NêLjûRd
LhÓlTÓjÕYÕ G°Õ. ©¬k§ÚdÏm
UôÓL°u áhPjûR úYhûPVôÓYÕ
G°Õ. AûR EQokÕ JtßûUûV
Øu²ßjÕm ùNn§ FPLeLû[
úS£lúTôm.

10. EiûU YÛ®ZdÏmúTôÕ ùTôn
A¬VûQ Hßm. GpúXôÚm
ùNôp¡\ôoLs GuTRtLôL J°
CÚ[ô¡ ®PôÕ.  LôùU¥VoLs
ùLôûXLôWoLû[ ®P SpXYoLs
GuTûR U]§p GÝÕúYôm.

FPLm úSoûUVôn CVeÏYúR
JÚ úRN SX²u A¥lTûPj úRûY.

ARtLôL JqùYôÚYÚm ®¯l×Pu
ùNVpTP úYiÓm
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U²R Yôr®u ªL AÚûUVô]
ùNÝûUVô] Bt\p ªdL TÚYm
C[ûUl TÚYm G§oLôX L]ÜLû[
ØuûYjÕ ARtLô] A¥jR[eLû[
LhPûUdÏm TWYm C[ûUl TÚYúU!
Cû[goLs Bt\úXôÓm, §\ú]ôÓm,
A±úYôÓm, ùRôûXúSôdÏ ToûYúVôÓm,
TûPlTôt\úXôÓm, NØRôV ®¯l×QoÜ
Utßm ùTôßl×QoúYôÓm, U§lÀÓ-
Lú[ôÓm YôÝ¡\ TeL°l× ùNn¡\
NêLeLú[ JÚe¡ûQkR Y[of£ûV
úSôd¡ TV¦dL Ø¥Ùm. Cû[OoLû[
®¯lTûPVf ùNnÕ ReLs Bt\pLû[
EQokÕ ùLôs[f ùNnYÕm, LôXj§u
A±Ï±Lû[ BnkÕ A±kÕ Y[of£
úSôd¡ TV¦dLf ùNnYÕm Cuß SUdÏ
Øu CÚdÏm ùTÚ NYôp B]ôp G§o
ùLôs[d á¥V NYôúX.
Cû[OoL°u Ød¡VjÕYm

1 5 YVÕ ØRp 24 YVÕ
YûWÙs[YoLû[ Cû[OoLs Guß
Id¡V SôÓLs AûY YûWVßd¡\Õ.
CRuT¥ EXL UdLs ùRôûL«p 16%
Cû[OoLs. ARôYÕ 1.2 ©p­Vu
Cû[OoLs 2030 dÏs EXL
Cû[OoL°u Gi¦dûL 1.3 ©p­Vu
BÏm Guß L¦dLlTÓ¡\Õ. EXL
Cû[OoL°p ùTÚm TÏ§«]o Ck§Vô
úTôu\ Y[Úm SôÓL°p Yôr¡u\]o.

Ck§Vô®p 15 YVÕ ØRp 29
YVÕ YûWÙs[YoLs Cû[OoLs Guß
YûWVßdLlTÓ¡\ôoLs. CkR A¥lTûP«p

TôojRôp Ck§V UdLs ùRôûL«p 28%
êu±p JÚ TÏ§ Cû[OoLú[. CYoLs
GpúXôÚúU ù_]úWNu 2 ApXÕ CNh
RûXØû\ûV (Gen 2) úNokRYoLs GuTÕ
Ï±l©PjRdLÕ. CkR ù_]úWNu 2
RûXØû\Ùm AÓjÕ YÚm BpTô
RûXØû\ÙúU (2012 ØRp 2025 YûW
©\kRYoLs ) C²YÚm LôXj§p
ÏÓmTjûRÙm, NêLjûRÙm, SôPûPÙm,
§ÚfNûTûVÙm, EXLjûRÙm, éªûVÙm
Hu? ©WTgNjûRÙúU BÞûU ùNnV
úYi¥VYoLs ùR°YôL Ï±l©ÓYRôL
CÚkRôp EXûL ¿¥jR ¨ûXjÕ,
JÚe¡ûQkR GpúXôÚdÏUô] Y[of£
úSôd¡ Y¯SPjR úYi¥VYoLs
Y¯SPjÕYoLs Guß Sm×úYôm.
NoYúRN Cû[Oo BiÓ Utßm
§]eLs

NêLj§u JÚe¡ûQkR
Y[of£dÏ Cû[OoL°u Y[of£
TeúLt× DÓTôÓ ªL Ød¡Vm G] EQokR
Id¡V SôÓLs AûY 1985-m BiûP
NoYúRN Cû[Oo BiÓ (International Year
of Youth) Guß A±®jÕ TeúLtúTôm!
Øuú]ßúYôm! AûU§ LôiúTôm! Gu\
ØZdLeLû[ ØuûYjRÕ. 2010-m
BiÓm NoYúRN Cû[Oo BiPôL
A±®dLlThPúRôÓ EXL SôÓLs Utßm
Ï¥ûUf NêLeLs Cû[OoL°u
JÚe¡ûQkR Y[of£dLôL §hPeLû[
Øuù]ÓdL AûZl×m ®ÓjRÕ.
Cû[OoLs Uôi×, E¬ûULs ,

Cû[OoL°u
§ûNÙm ®ûNÙm

£LWm ùNTô
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JÚe¡ûQkR Y[of£, Lp®, SXYôrÜ,
TeúLt× B¡VYtû\ EjRWYôRlTÓjR
Ù]vúLô (UNESCO) HWô[m Y¯LôhÓRp-
Lû[Ùm YZe¡VÕ. 1999 ­ÚkÕ JqúYôo
BiÓm BLvh 12-m Sôs NoYúRN
Cû[Oo §]UôL EXLm ØÝYÕm
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. EXL Cû[OoLs
G§oùLôsÞm NYôpLû[ Tt±V
®¯l×QoûY HtTÓjRÜm, Cû[OoL°u
Bt\p Ut\m §\uLû[ úUmTÓjRÜm;
Cû[OoL°u Lp® Utßm úYûX
Yônl×LÞdÏ T«t£V°jÕ Y¯LôhPÜm
CkSôs JÚ YônlTôL AûU¡\Õ.
LjúRô­dL §ÚfNûT«Ûm BLvh-12
Cû[Oo §]jûRùVôh¥ Cû[Oo §]m
Utßm EXL Cû[Oo UôSôÓLs
§ÚjRkûRV¬u Y¯LôhÓR­p
SPjRlTÓYÕ Ï±l©PjRdLÕ.
úR£V Cû[Oo §]m

Cû[OoLs ÁÕ A[lT¬V
Sm©dûL ùLôi¥ÚkRYo ÑYôª
®úYLô]kRo . 100 Cû[OoLû[
RôÚeLs EXLjúRúV Uôt±d LôhÓ¡ú\u

Guß á±VYo.
" G Ý k § Ú
® ¯ j § Ú "
C X d û L
AûPÙm YûW
¨tLôúR (Arise,
Awake and stop not
till the Goal in
reached) Gu¡\
Ø Z d L j û R

ØuûYjÕ A±ûYÙm, Bt\ûXÙm,
Ru]m©dûLûVÙm ùLôiÓ ReLÞdÏm,
Sôh¥tÏm £\kR G§oLôXjûR EÚYôdL
AûZl× ®ÓjRYo. G]úYRôu ÑYôª
®úYLô]kR¬u ©\kR Sô[ô] _]Y¬
12 Ck§Vô®p úR§V Cû[Oo §]UôL
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.

Ck§V Cû[OoLs EPp Utßm

U] Y­ûU EûPVYoL[ôL Y[W
úYiÓm. Lp® Utßm A±Ü Y[of£ ùT\
úYiÓm. ùTôßl×QoÜm L¥] EûZl×m
EûPVYoL[ôL CÚdL úYiÓm .
úRNlTtßm úNûY U]lTôuûUÙm
ùLôiPYoL[ôL YôZ úYiÓm .
Y[of£dLô] LÚjÕLû[Ùm ÑYôª
®úYLô]kRo ØuûYj§ÚkRôo .
®úYLô]kR¬u TuØLjRuûUûV
ùTßRp , úYtßûU«p JtßûU
HtTÓjÕRp, N¡l×j RuûU Utßm
TWvTWm ×¬Rp úTôu\ LÚjÕLs
Cuû\Vf ãZ­p Cû[OoLÞdÏ ªL
ùTôÚjRUô]ûYúV
§ÚfNûT«p Cû[OoLs

Cû[OoLs Utßm Cû[Oo T¦
Tt± £k§lTRtLôL BVo UôUu\jûR
áh¥ ¡±vÕ Yôr¡\ôo. §ÚjçÕ UPp
êXm Cû[OoLÞdÏ Y¯LôhPÜm,
T«t£V°dLÜm, RûXûUl ùTôßl×Lû[
YZe¡Ùm Y¯Lôh¥]ôo Uû\kR UdLs
§ÚjRkûR ©Wôu£v.

Cû[OoLs ReLs L]Ü LôÔm
§\û] úUmTÓj§d ùLôi¥ÚdL úYiÓm
Gußm G§oúSôdÏ HUôt\m RWôÕ GuTûR
EQokÕ  Sm©dûL«u çRoL[ôL YôZ
úYiÓm Gußm, LPÜ°u AuûT
EQokÕ ®°m× ̈ ûX UdLs SXàdLôL
T¦Vôt\ úYiÓùUußm, éª«u
AÝÏWûXÙm HûZL°p AÝÏWûXÙm
ùN®UÓjÕ úLhL úYiÓm Gußm
ùRôPokÕ Y­Ùßj§ YkRôo.

úUÛm Cû[OoLs §ÚfNûT«Ûm,
NêLj§Ûm ùRôPokÕ úLs®Ls GÝlT
úYiÓm, BdLléoYUô] ®UoN]eLû[
ûYdL úYiÓm. êjúRôúWôÓ E\ûYl
úT¦ AYoL°u AàTYeL°­ÚkÕ
LtßdùLôs[ úYiÓùUußm Y¯-
Lôh¥]ôo. CúVÑ®u TôoûY«p N¬Vô]
§ûN«p Cû[OoLs TV¦dL ùRôPokÕ
Y¯LôhÓúYôm.
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"×tßúSôn JÚ úSôVpX, AÕ Sm
YôrdûL Øû\ûVl Tt± GÝlTlTÓm
JÚ ®¯léhPp" - PôdPo £jRôojR ØLo´.
×tßúSôn : Sm NêLjûR SÓeL
ûYdÏm AYNW¨ûX

JqùYôÚ BiÓm ©lWY¬ 4, EXL
×tßúSôn §]m, JÚ UÚjÕY úSôûV
UhÓm ApX, JÚ NêL ùSÚdL¥ûV
¨û]îhÓ¡\Õ. Ck§Vô®p 2022Bm
Bi¥p ÑUôo 14.6 XhNm ×§V ×tßúSôn
úSôVô°Ls T§Ü ùNnVlThÓs[]o.
2025Bm Bi¥p CÕ 15.7 XhNUôL
EVÚm Guß Ck§V úR£V ×tßúSôn
T§úYhÓ §hPm L¦d¡\Õ. Ck§VoL°p
JuT§p JÚYo Rm YôrSô°p
×tßúSôVôp Tô§dLlTP Yônl×s[RôL
Ck§V UÚjÕY BnÜ CRr
A±ÜßjÕ¡\Õ. CkR úR£V ¨XYWj§u
©W§T­l× Lu²VôÏU¬ UôYhPj§Ûm
ùR°YôLj ùR¬¡\Õ.
GiLs úTÑ¡u\] : Lu²VôÏU¬«u
EiûU ¨ûX

RªrSôÓ ×tßúSôn T§úYhÓ
§hPj§u T¥ , 2018Bm Bi¥p
Lu²VôÏU¬ UôYhPj§p 1,088 ×§V
×tßúSôn úSôVô°LÞm, 2019Bm
Bi¥p 1,028 ×§V úSôVô°LÞm
LiP±VlThÓs[]o. ùTiL°p A§LUôL
UôoTL ×tßúSôÙm LÚlûTYôn
×tßúSôÙm T§Yô¡Ùs[]. BiL°p

Yôn, ÖûWÂWp, EQÜdÏZôn Utßm
ÏPp ×tßúSônLs ØRuûUVôL Es[].
CkR Gi¦dûLLs £X BiÓL[ôL Sm
UôYhPm ùUÕYôL JÚ "×tßúSôn
A§L¬l× UiPXUôL" Uô±d-
ùLôi¥Úd¡\Õ GuTRtLô] GfN¬dûL
U¦.
UÚjÕYUû]f ÑYoLÞdÏs GÝRl-
TÓm LûRLs : 17 BiÓL°u BRôWm

BNô¬lTs[m AWÑ UÚjÕYd
Lpí¬ UÚjÕYUû]«p 2006 ØRp
2022 YûW úUtùLôs[lThP Bn®p
35,022 TúVôl£ Uô§¬Ls BnÜ
ùNnVlThÓ, 3,266 úTÚdÏ ×tßúSôn
Eß§lTÓjRlThÓs[Õ. C§p 28.4% RûX
Utßm LÝjÕ TÏ§L°p HtThP
×tßúSônL[ôLÜm, 18.8% UôoTL
×tßúSônL[ôLÜm, 16.1% ËWQ UiPX
×tßúSônL[ôLÜm CÚkR]. CkR
Gi¦dûLLs, ×ûL«ûXl TZdLm
ùLôiP Cû[OoLs, SÓjRW YVÕ
BiLs, Utßm ùTiLs B¡V êuß
RWl×m CkR úSô«u YûX«p £d¡d
ùLôi¥ÚlTûR A±®Vp Ã§VôL
Eß§lTÓjÕ¡u\].
úTôûRlùTôÚhLs : ùUÕYôL A¯dÏm
Uû\ØLd ùLôûXLôWoLs

Lu²VôÏU¬ UôYhPj§u ¡WôUl×\
TÏ§«p úUtùLôs[lThP NêL UÚjÕY
BnùYôu±p, ùT¬VYoL°p 22% úTo

ÏU¬UôYhPØm, ×tßúSôÙm
A±®Vp, ÑtßfãZp,

YôrdûLØû\ ¾oÜLs
AÚsØû]Yo J. ©Wôu£v úN®Vo ùSpNu

CVdÏSo, §Úl×Øû] úTôûRúSôn SXlT¦, úLôhPôß Uû\UôYhPm.
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×ûL«ûX TVuTÓjÕ¡u\]o Gußm,
ùTÚmTôXôú]ôo 12 YVÕdÏ ØuúT CkR
TZdLj§p £d¡dùLôs¡\ôoLs Gußm
LiP±VlThÓs[Õ. Lu²VôÏU¬«p
×ûL«ûX GuTÕ JÚ ùTôÚs ApX; AÕ
JÚ LXôfNôWUôLÜm, TZdLUôLÜm,
Cû[OoLû[ ùUÕYôL ®ÝeÏm
YûXVôLÜm Uô±Ùs[Õ. £LùWh, À¥,
×ûL«ûX ÑÚhÓ, áp-­l (cool-lip),
aôuv, ÏhLô úTôu\ ùUuß
TVuTÓjÕm ùTôÚhLs £ß LûPL°p
ªhPôn úTôX ¡ûPd¡u\]. £X TÏ§L°p
LgNô úTôu\ úTôûRlùTôÚhLÞm "SÅ]
vûPp" Gu\ ùTV¬p Cû[OoL°Pm
TW® YÚ¡\Õ. CûY Aû]jÕm Yôn,
ùRôiûP, ÖûWÂWp, EQÜdÏZôn Utßm
ÏPp ×tßúSônL°u ATôVjûR TX
UPeÏ EVojÕ¡u\] Guß Ck§V
UÚjÕY BWônf£ LÜu£p Utßm EXL
ÑLôRôW AûUl× ùR°YôL GfN¬d¡u\].

UÕ ×ZeÏRp UôYhPj§u
Cuù]ôÚ ùT¬V Uû\ØL ùSÚdL¥VôL
Uô±Ùs[Õ. RªrSôÓ AW£u UÕ
®tTû]d LZLm ùRôPoTô] ®tTû]
A±dûLLÞm FPLf ùNn§LÞm, ùRu-
UôYhPeL°p Ï±lTôL Lu²VôÏU¬«p
UÕTô] ®tTû] BiÓúRôßm EVokÕ
YÚYûR LôhÓ¡u\]. EXL ÑLôRôW
AûUl×m XôuùNh ×tßúSôn BnÜ
CRÝm ùY°«hP BnÜLs, A§L A[Ü
UÕTô]m Ï¥lTYoLs Yônl×tßúSôn,
LpÄWp ×tßúSôn, ÏPp ×tßúSôn Utßm
UôoTL ×tßúSôn ATôVj§tÏ ªLÜm
AÚ¡p CÚlTRôL Eß§lTÓjÕ¡u\].
×ûL«ûX, LgNô, ùUuß TVuTÓjÕm
úTôûRlùTôÚhLs Utßm UÕTô]m
B¡VûY Ju\ôL CûQkRôp, AÕ JÚ
U²R²u EPûX UhÓm ApX, JÚ
ÏÓmTj§u G§oLôXjûRúV ùUÕYôL,
AûU§VôL, B]ôp Eß§VôL A¯dÏm
'ùU[]d ùLôûXLôWd LXûY" BL
Uôß¡\Õ.

ùTiL°u E«ÚdÏ ùRôPÚm BTjÕ:
LÚlûTYôn ×tßúSôn

EXL ÑLôRôW AûUl×m AùU¬dL
úR£V ×tßúSôn ̈ ßY]Øm LÚlûTYôn
×tßúSônL°u 90% U²R Tôl©úXôUô
ûYWv LôWQUôL EÚYô¡u\] Guß
A±ÜßjÕ¡u\]. RÓlé£ Utßm
Øû\Vô] T¬úNôRû] êXm CûR
ùTÚmTôÛm R®odL Ø¥Ùm. B]ôp
Lu²VôÏU¬«p RÓlé£ úTôÓm
ùTiL°u Gi¦dûLÙm, LÚlûTYôn
T¬úNôRû] úUtùLôsÞm ùTiL°u
Gi¦dûLÙm Cuàm Ïû\YôLúY
Es[Õ. CR]ôp, Øt±V ̈ ûX«p úSôn
LiP±VlTÓm NmTYeLs A§L¬d¡u\].
LPtLûW UQp : TVm, EiûU Utßm
A±®V­u úRPp

Lu²VôÏU¬«u LPtLûW
TÏ§L°p Ck§V A¬V L²U ¨ßY]m
(IRE) NôokR L²U UQp Y[eLs
Es[]. CkR UQ­p úUô]ûNh úTôu\
L²UeLs CÚlTRôp CVtûLVôLúY
Ïû\kR A[®Xô] L§oÅfÑ
LôQlTÓ¡\Õ. NoYúRN ÑLôRôW A±®Vp
Utßm BWônf£ CRr ùY°«hP Bn®p,
A§L L§oÅfÑ Es[ TÏ§L°Ûm Ïû\kR
TÏ§L°Ûm ×tßúSôn ®¡Rj§p
L¦NUô] úYßTôÓ CpûX Guß
Ï±l©PlThÓs[Õ. B]ôp A±®Vp
EiûU Juß; NêL EiûU
Cuù]ôuß.

LPtLûW ¡WôUeL°p YôÝm
UdLs, UQp ALrÜ CVk§WeLs, L²Uj
ç£, LPp A¬l×, Áu©¥j ùRô¯p Tô§l×
Utßm Ï¥¿o UôÑTôÓ B¡VYtû\ §]Øm
AàT®d¡u\]o. ̈ ë Ck§Vu Gdv©Wv
UQp ALr®p DÓTÓm ùRô¯Xô[oLs
L²U EúXôLj ç£dÏ ùRôPokÕ
EhTÓYRôp ¿iPLôX EPp Tô§l×Ls
HtTÓm ATôVm CÚlTRôL GfN¬d¡u\Õ.
Lu²VôÏU¬dÏ úRûYlTÓm Juß
AW£Vp YôdÏYôRm ApX; ùRôPof£Vô]
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ÑtßfãZp LiLô¦l×, ùY°lTûPVô]
BúWôd¡V BnÜLs, ùRô¯Xô[oLÞdLô]
TôÕLôl× SûP- Øû\Ls Utßm
UdLÞdÏ EiûUûV ®[dÏm A±®Vp
RLYpLs.
Õ¬R EQÜ ØRp ûLúT£ YôrdûL
YûW: ×§V RûXØû\«p Uû\ØL
úSôn ®ûRLs

JÚLôXj§p Lu²VôÏU¬ UdLs
ÅhÓf NûUVûXÙm LPp Áu EQûYÙm
Lm×, úLrYWÏ úTôu\ TôWmT¬V
EQÜLû[Ùm Sm© YôrkR]o. Cuß
AkR CPjûR "Tôvh ×h", (Fast Food)
GiùQn ¨û\kR ùTô¬VpLs, A§L
NodLûW LXkR Ï°oTô]eLs Utßm CWÜ
úSW EQÜLs ©¥jÕdùLôiÓs[].
Ck§V UÚjÕY BWônf£ LÜu£Ûm EXL
ÑLôRôW AûUl×m ùY°«hP ùRôt\ôR
úSônLs Ï±jR A±dûLLs, CkR YûL
EQÜlTZdLm, EPp TÚUu Utßm EPp
CVdLm Ïû\Ü B¡VûY UôoTL Utßm
ÏPp ×tßúSônL°u ATôVjûR 25%
ØRp 35% YûW EVojÕm Guß
ùR¬®d¡u\].

CRàPu, L¦² úYûX, úUôhPôo
YôL] TVQm, ûLúT£ YôrdûL,
EPtT«t£ CpXôR §]N¬ SûPØû\
B¡VûY U²R EP­u CVtûL
TôÕLôl×j §\û] ùUÕYôL Ïû\d¡u\].
CkR Uôt\eLs JúW Sô°p ×tßúSôûV
EÚYôdÏY§pûX; B]ôp TX
BiÓL[ôL EP­p ®ûRdLlTÓm
"ùU[] ®ûRLs" úTôX, JÚ Sôs úSôVôL
ùY¥d¡u\].
BTjRô] RôURm: UWQjûR úSôd¡
CÝdÏm

RªrSôÓ ÑLôRôWjÕû\ Utßm
ûPmv B@l Ck§Vô ùY°«hP
ùNn§L°uT¥, Uô¨Xj§p ÑUôo 60%
×tßúSôn úSôVô°Ls êu\ôm ApXÕ
SôuLôm LhPj§pRôu ØRuØû\VôL
UÚjÕYUû]dÏ YÚ¡\ôoLs. ARôYÕ,

úSôn EP­p BZUôLl TW®, £¡fûN
L¥]Uô¡, E«o ATôVj§p CÚdÏm
RÚQj§pRôu ùTÚmTôXôú]ôo ER®
úR¥ YÚ¡\ôoLs GuTúR CkR
Gi¦dûL«u LNlTô] ùTôÚs.

Lu²VôÏU¬«Ûm CúR ÕVWUô]
¨ûXRôu. TXo BWmT LhPj§p ùR¬Ùm
£±V A±Ï±Lû[ AXh£Vm ùNn¡\ôoLs.
£Xo "TVkRôp úSôn YÚm" Guß
¨û]jÕ T¬úNôRû]dÏ ùNpX
Ußd¡\ôoLs. £Xo NêL AYUô]m
LôWQUôL ReLs úSôûV Uû\d¡\ôoLs.
ùTiL°p, EPp T¬úNôRû] Ï±jÕ
Es[ RVdLm, ùYhLm, ÏÓmT BRWÜ
CpXôûU B¡VûY ùTÚm RûPVôL
Uôß¡u\]. CkR RôURm JÚ UÚjÕYl
©ûZ UhÓm ApX; AÕ B«WdLQdLô]
E«oLû[ ùUÕYôLd LYÚm JÚ NêLj
úRôp®. BWmT LhPj§p LiP±Vl-
Th¥ÚkRôp £¡fûN G°RôLÜm, ùNXÜ
Ïû\YôLÜm, YôrSôs ¿[UôLÜm
CÚdÏm úSôn, RôURm LôWQUôL
UWQj§u YôNÛdúL Rs[lTÓ¡\Õ.
EPûXj RôiÓm LôVeLs :
U]jûRÙm ùTôÚ[ôRôWjûRÙm
£ûRdÏm

×tßúSôn JÚYûW UhÓm
RôdÏY§pûX ; AÕ JÚ ØÝ
ÏÓmTjûRÙm SÓeLf ùNn¡\Õ.
TôWôÞUu\ ÑLôRôWd ÏÝ A±dûL«u
T¥, ¡WôUl×\ ×tßúSôn ÏÓmTeL°p
48% úTo LPu YôeÏ¡\ôoLs; 23% úTo
ùNôjÕLû[ ®tL úYi¥V ¨ûXdÏ
Rs[lTÓ¡\ôoLs. JÚ Åh¥u SûLLs
UÚjÕYf ùNXYôL Uôß¡u\]. JÚ £±V
¨Xm ¸úUôùRW© ùNXYôL LûW¡\Õ. JÚ
RkûR«u YôrdûLf úNªl×, JÚ YÚP
£¡fûNdÏs A¯kÕ úTô¡\Õ.

CRtÏúUp, EP­p UhÓUpX,
U]§Ûm úSôn RôdÏ¡\Õ. XôuùNh
×tßúSôn CRr  ùY°«hP Bn®u T¥,
×tßúSôn úSôVô°LÞdÏ NôRôWQ
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UdLû[®P CÚ UPeÏ A§L U]fúNôoÜ
HtTÓ¡\Õ. TVm, UWQ GiQm,
ÏÓmTjûR ®hÓ úTôL úYi¥V LYûX,
úYûX CZl×, ÏZkûRL°u G§oLôXm
Ï±jR ÕVWm - CûY Aû]jÕm
úSôVô°Lû[Ùm TWôU¬lTYoLû[Ùm
EsÞdÏs £ûRd¡u\]. Lu²Vô-
ÏU¬«p TX ÏÓmTeLs UÚjÕYf ùNXÜ,
¿iP TVQm, úYûX CZl×, ÏÓmT
Eßl©]ûW ùRôPokÕ TWôU¬dL úYi¥V
AÝjRm B¡V LôWQeL[ôp ùUÕYôL
EûPkÕ úTô¡u\]. CkR U]SXl
Tô§l×Ls ùTÚmTôÛm UÚjÕY T§ÜL°p
GÝRlTÓY§pûX; B]ôp ÅÓL°u
ÑYoLÞdÏs §]Øm ¨Lr¡u\].
£¡fûN úRÓm TVQm : úSôûV ®P
L¥]Uô] TôûR

Lu²VôÏU¬«p ×tßúSôn
T¬úNôRû] ØLômLs SûPùTßYÕ
EiûURôu. B]ôp ØÝûUVô]
£¡fûN YN§Ls UôYhPj§úXúV úTôÕUô]
A[®p CpûX GuTÕm LNlTô]
EiûU. SÅ] L§oÅfÑ £¡fûN, úUmThP
AßûY £¡fûN, ùRôPof£Vô] ̧ úUôùRW©
YN§Ls Aû]jÕm GpúXôÚdÏm G°§p
¡ûPlT§pûX. JÚ úSôVô° £¡fûN ùT\
úYiÓùUu\ôp , §ÚY]kR×Wm ,
§ÚùSpúY­, §Úf£, ùNuû] úTôu\
SLWeLÞdÏ ÁiÓm ÁiÓm TVQm
ùNnV úYi¥V ¨ûX. CÕ úSôVô°dÏ
EPp úYRû]ûV UhÓUpX, ÏÓmTj§tÏ
ùTôÚ[ôRôW ÑûUûVÙm, U]
Eû[fNûXÙm, NêL R²ûUûVÙm
EÚYôdÏ¡\Õ.

"Lu²VôÏU¬«p R² ×tßúSôn
BWônf£ Utßm £¡fûN ûUVm
AY£Vm" Guß TX NêL AûUl×LÞm
ÏWp GÝl©Ùs[]. AkRd ÏWp Cuàm
AW£Vp Ø¥YôL Uô\®pûX. JÚ
UôYhPj§p B«WdLQdLôú]ôo
BiÓúRôßm CkR úSôVôp
Tô§dLlTÓ¡\ôoLs Gu\ôp, AeÏ

YÛYô] £¡fûN AûUl× JÚ YN§ ApX,
AÕ A¥lTûP U²R E¬ûU.
Sm©dûL RÚm A±®Vp : ×tß-
úSôûVj RÓdL Ø¥Ùm

EXL ÑLôRôW AûUl× 30% ØRp
50% ×tßúSônLû[j RÓlTÕ Nôj§Vm
Guß A±ÜßjÕ¡\Õ. LÓûUVô]
×ûL«ûX LhÓlTôÓ UhÓm ×tßúSôn
ÑûUûV 30% YûW Ïû\dL Ø¥Ùm.
UôoTLl T¬úNôRû] êXm UWQ ®¡Rm
25 NRÅRm Ïû\Ùm Gußm, LÚlûTYôn
T¬úNôRû] êXm 70% Ïû\Ùm Gußm
ùR¬®d¡\Õ. U²R Tôl©úXôUô ûYWv
(HPV) RÓlé£ TVuTÓjÕm SôÓL°p
LÚlûTYôn ×tßúSôn 85% NRÅRm YûW
Ïû\kÕs[Õ. Lu²VôÏU¬dÏ
úRûYVô]ûY ×ûL«ûX J¯l×,
ùTiLÞdLô] Øû\Vô] T¬úNôRû],
RÓlé£, BúWôd¡V EQÜ Utßm EPp
CVdLm FdÏ®l×, U]SX BúXôNû],
ÑtßfãZp LiLô¦l× Utßm YÛYô]
UôYhP UÚjÕY AûUl× B¡VûY.
TVj§­ÚkÕ ®¯l×QoÜdÏ :
Lu²VôÏU¬«u G§oLôXjûR Uôtßm
¾oUô]m

×tßúSôn Lu²VôÏU¬«p JÚ
UÚjÕYl ©Wf£û] UhÓm ApX. AÕ
ÏÓmTeL°u L]ÜLû[Ùm ùTôÚ[ô-
RôWjûRÙm U]¨ûXûVÙm EûPdÏm
NêLl úTWôTjÕ. B]ôp A±®Vp,
AW£Vp ®ÚlTm, NêL JtßûU Utßm
R²lThP ùTôßl× B¡VûY CûQkRôp
Lu²VôÏU¬ ×tßúSôVôp A¯Ùm
UôYhPUôL ApX, ×tßúSôûV ùYpÛm
UôYhPUôL Uô\ Ø¥Ùm. EXL ×tßúSôn
§]m JÚ Sôs ̈ û]ÜáoYRtLôL ApX.
AÕ Sm UôYhPj§u G§oLôXjûR Uôtßm
¾oUô] Sô[ôL Uô\ úYiÓm.

"×tßúSô«u ªLlùT¬V G§¬
AkR úSôVpX. A±VôûUÙm
RôURØmRôu." - PôdPo H. ©. ú_. AlÕp
LXôm.
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×§V Bi¥p ×ÕlTVQm!
T§V ûYlúTôm TôReLû[!
CRV U¡rûYj RWYkR
CÚTj Rôú\ YôWôn¿?

®¥Vp úYiÓm ×jRôi¥p!
®kûR úYiÓm ×jRôi¥p!
ùSô¥«p A¥ûU ®XeùLô¥dL
SXúU YôWôn ×jRôiúP!

Gk§W Rk§W úYûXL[ôp
CZkÕ úTô] ÑRk§WjûRj
Rk§P YôWôn ×jRôiúP!
R[oûY ¿dÏl ×jRôiúP!

úRoRp ÑRk§Wm Yk§ÓUô
úR¥V ®¥VÛm Yk§ÓUô!
BßRp RkÕ N]SôVLm
A¯Vô ¨ûXûV ¿RôWôn!

ãrf£ Vô[o ÑRk§WjûRf
ÑûYjÕ ®hP]o TpXôiPôn!
Årf£ LiÓ UdL°]m
®¥VûXj úRÓm TVQj§p!

LiÔd ùLhPô çWj§p
LôQô ÕúTô] N]SôVLm
UiÔd ùLlúTô §Úm©ÓúUô?
UdLû[d Lôj§Ó ×jRôiúP!

®¥VXôÏm ×§V TVQm

AfNm áfNm CpXôUp
AgNô Up§]m ùTônúT£
TfûN VôLj úRNjûRl
TeÏ úTôÓúYôo A¯VhÓm!

AlTô ®L[ôn AûX¡u\
A¥jRh Ós[ UdL°]m
GlúTô ®¥Vp Li¥ÓúUô?
HuRôu CkR AYX¨ûX?

×§V TVQm ×jRôi¥p
×§V ®¥Vp RÚUô]ôp
AÕúY CWiPôm ÑRk§WUôm
AjRû] UdL°u HdLªúR!

T¥júRô ÚdÏ úYûX«pûX!
ThPUôn T\dÏm ®ûXYô£!
AÓdL ÓdLôn §ÚhÓùYt±!
AnúVô ùTôßdL Ø¥VûXúV!

¾úVôo ùRôPokÕ A§LôWj§p?
§ÚhÓj R]Uôn ùYt±L[ôm!
UônÅo ùLôÓûU ùNnúYôúW!
Uôt\m Guß Yk§ÓúUô?

®¥V XôÏm ×ÕlTVQm
®ûWkÕ Yk§P úYiÓúYôúU!
ùS¥V LôXj ÕuTeLû[
¿dL YôWôn ×jRôiúP!

RªrUôU¦
AÚs¨§ S.M. ùNTv¥Vôu

AùU¬dLj Rªrl TpLûXdLZL
®ÚÕ ùTt\ GÝjRô[o.
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úSoLôQp : UeLô®û[ CWôú_k§Wu
(A¡X Ck§V Yôù]ô­)

Yôù]ô­dÏ 90 YVRôYûR
Øu²hÓ  Yôù]ô­ ¨ûXVj§p
T¦Vôt± KnÜ ùTt\ ¨Lrf£
ùTôßlTô[o UeLô®û[ ¥. Wôú_k§Wu
AYoLû[ Nk§júRôm .  SmØûPV
UôYhPj§p Es[ TiTûXL°p Ju\ôLj
§LÝm ÏU¬ TiTûX«p ̈ LrÜLs £\kÕ
®[eL LôWQUôL AûUkRYo. SUÕ
úLs®LÞdÏ AYWÕ LPkR LôX
¨LrÜLû[ U]m §\kÕ T¡okÕ
ùLôiPôo.

¿eLs Yôù]ô­jÕû\dÏs
ÖûZV Gu] LôWQm? ARtÏ Øu
úYß úYûX Tôoj¾oL[ô?

Sôu ØR­p ùNuû]
ùRôûXdLôh£«p 1985 Cp T¦«p
úNokúRu. AeÏ T«t£ Ø¥jÕ®hÓ

T¦Vôt±d ùLôi¥ÚkR úTôÕRôu 1984
Bm BiÓ AdúPôTo 30Bm úR§

SôLoúLô®­p Bp Ck§Vô úW¥úVô
ùRôPeLl úTô¡\Õ Gu RLYp G]dÏd
¡ûPjRÕ.  AlúTôÕ ùNuû]
ùRôûXdLôh£«p ú`ôT]ô W® úTôu\
×LrùTt\ A±®lTô[oLs CÚkR LôXm.
Ae¡ÚkRYoLÞdÏ Gu ÁÕ ªÏkR Au×
EiÓ. B]ôÛm Sm ÏU¬ UôYhPj§u
CVtûL ãZÛm Ui¦u UQØm G]dÏ
ªLÜm ©¥j§ÚkR LôWQjRôp Ae¡ÚkÕ
¡[m© Gu ùNôkR UiÔdÏ YkÕ
®húPu.

SôLoúLô®p Yôù]ô­ ̈ ûXVm
EÚYô] ©u]¦ Ï±jÕ ùNôpX
Ø¥ÙUô?

Ck§Vô®úXúV ØRp YhPôW
Yôù]ô­ ̈ ûXVm SôLoúLô®p ̈ ûXVm
Rôu. Sm UôYhPj§tÏ Yô²ûX ̈ ûXVm
YW Ød¡V LôWQUôL CÚkRYo ×LrùTt\
NRôYR² ùNnÏjRm© TôYX¬u UL]ô]
Sôg£p ùNnÏjRm© Rôu. AYoLs JÚ
YhPôW ¨ûXVm AûUdL úYiÓm Guß
ùPp­dÏ L¥Rm GÝÕ¡\ôo. AlúTôÕ
ùPp­«p A§Lô¬VôL CÚkR LkRNôª
ÕûWYu ARtÏ ùTÚm ÕûQVôL
CÚkRôo.CkR LkRNôª ÕûWYu Rôu
Yôù]ô­ûV §ûWÙXÏdÏ A±ØLl-
TÓj§VYo.

¿eLs YZe¡V EZYo NkûR
¨Lrf£ UdL°ûPúV ùTÚm YWúYtûT
ùTt\ AkR AàTYjûRf ùNôpX
Ø¥ÙUô?

Sôàm ¿XLeLô AYoLÞm
CûQkÕ YZe¡V EZYo LûR
EûWVôPp ¨Lrf£ UdL°u CRVj§p
¿eLô CPm ©¥jRÕ. CRtÏ Ød¡V

Yôù]ô­dÏ YVÕ 90
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LôWQm Sm ÏU¬ UôYhPj§u
R²jÕYUô] úTfÑ YZdûL SôeLs
TVuTÓj§VÕ Rôu. ERôWQUôL Ut\
UôYhPeL°p Ri½o Ï¥dL úLhTôoLs
B]ôp Sm F¬p Rôu ùYs[m Ï¥jÕd
ùLôsÞm Guß ùNôpYôoLs. CkR
ùYs[m Guß ùNôpûX §ÚYsÞYo
§ÚdÏ\°p ûLVôiÓ Es[ôo .
AúRúTôp ØhPm LPtLûW«p Á]YoLs
çi¥p úTôÓm Øû\ûVÙm AÕ Ï±jÕ
YsÞYo ùNôu] çi¥p ùTôuÁu
®Ýe¡tß Gu\ Y¬Lû[Ùm Jl©hÓl
úT£ú]ôm.

¡WôUm úTôúYôm ¨Lrf£«u
AàTYeLû[ T¡okÕ ùLôsÞeLú[u.

1995 ØRp 2006 Cp Sôu KnÜ
ùTßm YûW CkR ̈ Lrf£ûV SPj§ú]u.
Sm UôYhPj§p Sôu Lôp ûYdLôR
¡WôUúU CpûX G]Xôm. JqùYôÚ
FÚdÏm JÚ YWXôß CÚlTûR AlúTôÕ
LiP±kúRu.

UûXlTÏ§L°p JÚ ÏûL«p
TgNTôiPYoLs Re¡«ÚkRRôL UdLs
á±]ôoLs . CR]ôp CdÏûL
TgNTôiPYo ÏûL G] AûZdLlTÓ¡\Õ.

JÚØû\ UôYhP Bh£Vô[ÚPu
©[ôv¥d CpXôR ÏU¬ûV EÚYôdL
Uô\ôUûXdÏ ùNu\úTôÕ Ae¡ÚkR
AhûPl éf£Ls Utßm CVtûL G¯ûX
Tt± úSWûX«p T§Ü ùNnúRôm.

UÕûWûV BiP EûRf£ Wô¦
ÏZkûR YWm úYi¥ Øu£û\ ULôúRYo
úLô«ÛdÏ YkR YWXôtû\Ùm ARu
AûPVô[Uô] ERf£ úLôhûPûVÙm
BYQlTÓj§ú]ôm.

ØlTkR­p êuß Uu]oLÞdÏm
TkRp AûUdLlThPRôp AkR CPj§tÏ
ØlTkRp Guß ùTVo YkRûR úS¬p
ùNuß T§Ü ùNnúRôm.

CYtû\ Ce¡ÚkÕ GÓjÕf
ùNpÛeLs; Gu RkûR«u CpXjûRf
NkûR BdLô¾oLs ( úVôYôu 2 : 16 )

TôvLôd LôXj§p GÚNúXm
úRYôXVm áhPjRôp ¨Wm© Y¯Ùm.
GÚNúXª­ÚkÕ 15 ûUp
ùRôûX®­ÚdÏm AjRû] BiLÞm
TôvLôÜdLôn GÚNúXm YWúYiÓm.
JqùYôÚ 19 YVÕ ¨Wm©V ëRÚm Y¬
LhPúYiÓm. TX CPeL°­ÚkÕm
YÚ¡u\ AYoLs ReLs TQjûR ëR
SôQVeL[ôn Uôt±j Rôu LhPúYiÓm.
BXV ̈ oYô¡Ls Ae¸L¬dÏm ®XeÏLs,
T\ûYLs úTôu\ûY Rôu T­«PlTP-
úYiÓm. AkR Ae¸LôWjÕdÏ JÚ
LhPQm! AYoLs ®tÏm T\ûYLs,
®XeÏLÞdùLpXôm TX UPeÏ LhPQm.
ClT¥ùVpXôm TX NhPeLs AeúL
CÚkR]. AkR NhPeLû[l TVuTÓj§,
URYô§Ls, HûZLs, NôRôWQ UdLû[
A¨VôVUôn Yôh¥ YûRjRôoLs.

SôuÏ StùNn§Vô[oLÞm SôuÏ
®RUô] Yôd¡VeLû[l TVuTÓjÕ-
¡\ôoLs. Aû]jûRÙm Ju±ûQjRôp
CúVÑ ùNôu]Ru ùTôÚs ØÝûUVôn
®[eÏm G]d ùLôs[Xôm. BXV
AYU§l× áPôÕ ! CÕ GpúXôÚdÏUô]
BXVm ! T­Ls úRûY«pûX ! ùNTÅPôn
CÚlTúR Ød¡Vm ! HûZL°u ÁRô]
A¨VôVj RôdÏRp GlúTôÕúU CúVÑûY
LÓm úLôTjÕdÏs[ôdÏm. AÕÜm
BXVj§u ùTV¬p SPkRRôp AYo
ùYÏiùPÝ¡\ôo.

CVXôûW G§olTYûW
Cû\Yú] G§olTôo
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TôolTÕ
ØRp ¨ûX

¨tTÕ Y[o ¨ûX
ERÜRúX

EVo ¨ûX !

Cû\Y²u CWdLm
TôûR Uôt±

TVQm ùNpXôÕ !

LôVjûRj
ùRôPôUp LPlTÕ

NhPeL°u
çnûU !

LôVjûRj
ùRôhÓf ÑUlTúR

CúVÑ®u
çnûU !

NôûX KWúU
©WNeL úUûP !

AuúT
BLf £\kR
Lô¦dûL !

Ïtß«Wônd
¡PkR U²Ro

Sm
CWdLjûR

Vôo AVXôu?
EW£l TôodÏm
T¦jR[m !

úX®Ùm
ÏÚÜm

BûP«u ×²RjûRd
LôjÕd ùLôiPôoLs

NôUôuVf
NUô¬Vú]

BiPY¬u ×²RjûR
A¦kÕ ùLôiPôu

BXVeL°p
ùLôhPlTÓm Lô¦dûLL°p

ApX,
LôVeL°p

Ft\lTÓm UÚk§²p
CúVÑ

BWô§dLlTÓ¡\ôo

úUûPúVßYÕ
U²RÚdÏ
U§lTô]Õ

¸úZ C\eÏYúR
Cû\YàdÏ
EYlTô]Õ

E¬ûU Ï¥UdL[ôn...

AÓjR CRr “ ¾ûUûV ùYpúYôm SuûUf ùNnúYôm ”
Gu\ £kRû]«p UXW CÚd¡u\Õ. ×jRôiÓ ØRp SUÕ ×§V úRPp CRûZ

ùUÚáhÓYRtÏm YôNLoLs G°§p T¥lTRtÏm B£¬V¬u úYiÓúLôÞdÏ

HtT ReL[Õ L®ûR, LhÓûW, LûR ÕÔdÏLs, £kRû]Lû[ 1, 11/2, 2
TdLj§tÏs 02-02-2026-m úR§dÏ Øu ×§V úRPp ØLY¬dÏ Aàl©

ûYdÏmT¥ úLhÓdùLôs¡ú\u. £\kR TûPl×Ls CR¯p ùY°«PlTÓm. EeLs

®UoN]eLs YWúYtLlTÓ¡u\].



27

×§V úRPp_]Y¬ 2026

RWUô] Lp®dLô] AÔLûX
YZeÏYRu êXm R²SToLs Utßm
NêLeLû[ úUmTÓjÕY§p Lp®
SuùLôûPLs Ød¡V TeÏ Y¡d¡u\].
CkR SuùLôûPLs ER®jùRôûLLs,
Lp® Y[eLs Utßm EsLhPûUl×
úUmTôÓ Es°hP TpúYß Y¥YeLû[
GÓdLXôm. CkRd LhÓûW«p, Lp®
SuùLôûPL°u Ød¡VjÕYjûRÙm
R²SToLs Utßm NêLj§p AYt±u
RôdLjûRÙm BWônúYôm.
Lp® SuùLôûPL°u Ød¡VjÕYm

RûPLû[ EûPjRp : Lp®
SuùLôûPLs Lp®dLô] RûPLû[
EûPdL ERÜ¡u\], ©uRe¡V
©u]¦«p CÚkÕ YÚm SToLs RWUô]
Lt\p Yônl×Lû[ AÔL ERÜ¡u\].

NêLeLû[ úUmTÓjÕRp :
Lp®«p ØRÄÓ ùNnYRu êXm,
NêLeLs Øuú]t\jûR CVdLÜm
AYoL°u NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûXûV
úUmTÓjRÜm úRûYVô] §\uLû[Ùm
A±ûYÙm Y[ojÕd ùLôs[Xôm.

×ÕûULû[ Y[olTÕ : Lp®
SuùLôûPLs ×ÕûU Utßm
TûPlTôt\ûX Y[odÏm, CÕ NêLm
ØÝYRtÏm TV]°dÏm ×§V
LiÓ©¥l×Ls Utßm ¾oÜLÞdÏ
Y¯YÏdÏm.
Lp® SuùLôûPL°u YûLLs

E R ® j ù R ô û L L s :
ER®jùRôûLLs UôQYoLÞdÏ ¨§
ER®ûV YZeÏ¡u\], CR]ôp AYoLs
¨§f ÑûULs CpXôUp ReLs Lp®
CXdÏLû[j ùRôPW Ø¥Ùm.

Lp® Y[eLs : ×jRLeLs,
ùRô¯pÖhTm Utßm EsLhPûUl× úTôu\
Lp® Y[eLû[ SuùLôûPVôL
YZeÏYÕ, Lt\p AàTYjûR
úUmTÓjÕYúRôÓ , UôQYoLÞdÏ
ùYt±ùT\j úRûYVô] LÚ®Lû[
YZeÏm.

EsLhPûUl× úUmTôÓ : Ts°Ls
ApXÕ èXLeLû[d LhÓYÕ úTôu\
EsLhPûUl× úUmTôh¥tLô]
SuùLôûPLs, ELkR Lt\p ãZpLû[
EÚYôd¡, Lp®«p £\kÕ ®[eL ERÜm.
Lp® SuùLôûPL°u RôdLm

YôrdûLûV UôtßRp : Lp®
SuùLôûPLs, R²SToLs ReLs
CXdÏLû[ AûPVÜm, AYoL°u NêL
ùTôÚ[ôRôW ¨ûXûV úUmTÓjRÜm
úRûYVô] A±Ü Utßm §\uLû[
YZeÏYRu êXm YôrdûLûV Uôtßm.

NêLeLû[ EÚYôdÏRp :
Lp®«p ØRÄÓ ùNnYRu êXm,
NêLeLs Øuú]t\jûR CVdLÜm,
AYoL°u JhÓùUôjR SpYôrûY
úUmTÓjRÜm úRûYVô] U²R
êXR]jûR Y[odL Ø¥Ùm.

NêL CVdLjûR FdÏ®jRp :
Lp® SuùLôûPLs, ©uRe¡V
©u]¦«p CÚkÕ YÚm R²SToLÞdÏ
ùYt±ùT\j úRûYVô] Yônl×Lû[
YZeÏYRu êXm NêL CVdLjûR
FdÏ®dÏm. Lp® SuùLôûPLs RWUô]
Lp®dLô] AÔLûX YZeÏYRu êXm
YôrdûLûVÙm NêLeLû[Ùm Uôtßm
Nd§ûVd ùLôiÓs[]. Lp®«p ØRÄÓ
ùNnYRu êXm, R²SToLs Utßm

Lp® Rô]m
AÚsT¦. ÑúWx Tô× OCD
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NêLeLs Øuú]t\jûR CVdLÜm,
AYoL°u NêL ùTôÚ[ôRôW ¨ûXûV
úUmTÓjRÜm Sôm A§LôWm A°dL
Ø¥Ùm.  ER®jùRôûLLs, Lp® Y[eLs
ApXÕ EsLhPûUl× úUmTôÓ êXm
GÕYôL CÚkRôÛm, Lp® SuùLôûPLs
R²SToL°u YôrdûL«Ûm NêLeL°u
ùN¯l©Ûm ¿¥jR RôdLjûR HtTÓjÕm.

Lp® SuùLôûPLs Ï±jR
Cû\«Vp LÚjÕdLs ùYqúYß
UReLÞdÏ CûP«p úYßTÓ¡u\],
B]ôp TXo Lp®ûV BR¬lTRu
Ød¡VjÕYjûRÙm A±ûY
úUmTÓjÕYRu Ød¡VjÕYjûRÙm
Y­ÙßjÕ¡u\]o. £X Ød¡V URd
LiúQôhPeL°u ®[dLm CeúL:

¡±vRYm : ¡±vRYoLs
Lp®ûV R²lThP Utßm BuÁL
Y[of£«u JÚ Ød¡V AmNUôLd
LÚÕ¡u\]o. TX ¡±vRY ¨ßY]eLs
Utßm TpLûXdLZLeLs UôQYo-
Lû[Ùm B£¬VoLû[Ùm BR¬dÏm
A\dLhPû[Lû[d ùLôiÓs[], CÕ
¡±vRY TôWmT¬Vj§p Lp®«u
Ød¡VjÕYjûR ©W§T­d¡\Õ.

LjúRô­dLm : LjúRô­dL
§ÚfNûT Lp®«u U§lûT
Y­ÙßjÕ¡\Õ, TX LjúRô­dL
¨ßY]eLs Utßm TpLûXdLZLeLs
UôQYoLs Utßm B£¬VoLû[ BR¬dL
A\dLhPû[Lû[d ùLôiÓs[].

Ñ®úN` ¡±vRYm : £X Ñ®úN`
¡±vRYoLs Lp® SuùLôûPLû[ AÓjR
RûXØû\ RûXYoLû[ BR¬lTRtÏm
¡±vRY U§l×Lû[ FdÏ®lTRtÏm JÚ
Y¯VôLd LÚÕ¡u\]o.

CvXôm : Øv­mLs Lp®
Utßm A±ÜdÏ A§L U§lûTd
ùLôÓd¡\ô oLs, TX CvXôªV
¨ßY]eLs Utßm TpLûXdLZLeLs
UôQYoLû[Ùm B£¬VoLû[Ùm
BR¬dÏm A\dLhPû[Lû[ "Yd@lLs"

ùLôiÓs[]. CvXôªV A\dLhPû[Ls
ùTÚmTôÛm Lp®, ÑLôRôWm Utßm ©\
ùRôiÓ úSôdLeLû[ BR¬lT§p LY]m
ùNÛjÕ¡u\].

ëRm : ëR TôWmT¬Vm Lp®
Utßm Lt\­u Ød¡VjÕYjûR
Y­ÙßjÕ¡\Õ, TX ëR ¨ßY]eLs
Utßm TpLûXdLZLeLs UôQYoLs
Utßm B£¬VoLû[ BR¬dL ¨§
ER®Lû[d ùLôiÓs[]. ëR
A\dLhPû[Ls ùTÚmTôÛm Lp®,
LXôfNôW TôÕLôl× Utßm NêL Y[of£ûV
BR¬lT§p LY]m ùNÛjÕ¡u\].

CkÕjÕYm : CkÕ Lp® Utßm
A±ûY U§d¡\Õ, TX CkÕ ̈ ßY]eLs
Utßm TpLûXdLZLeLs UôQYoLs
Utßm B£¬VoLû[ BR¬dL ¨§
ER®Lû[d ùLôiÓs[]. CkÕ
A\dLhPû[Ls ùTÚmTôÛm Lp®,
LXôfNôW TôÕLôl× Utßm BuÁL
Y[of£ûV BR¬lT§p LY]m
ùNÛjÕ¡u\].

ùT[jRm : ùT[jRoLs Lp®ûV
R²lThP Utßm BuÁL Y[of£«u JÚ
Ød¡V AmNUôLd LÚÕ¡u\]o, TX
ùT[jR ¨ßY]eLs Utßm
TpLûXdLZLeLs UôQYoLs Utßm
B£¬VoLû[ BR¬dL ¨§ ER®Lû[d
ùLôiÓs[]. ùT[jR A\dLhPû[Ls
ùTÚmTôÛm Lp®, U]¨û\Ü Utßm NêL
Y[of£ûV BR¬lT§p LY]m
ùNÛjÕ¡u\].

CkR Øuú]ôdÏLs TX UR
UW×L°p Lp® Utßm A±®u
Ød¡VjÕYjûRÙm, UôQYoLs Utßm
B£¬VoLû[ BR¬lT§p ̈ § ER®L°u
U§lûTÙm GÓjÕdLôhÓ¡u\]. ̈ § ER®
Utßm Y[eLû[ YZeÏYRu êXm,
Lp® A\dLhPû[Ls Lp®j §\û]
úUmTÓjRÜm Lp® ¨ßY]eL°u
úSôdLjûR Øuú]t\Üm ERÜm.
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1. ¡±vRY YôrÜ T¦dÏÝ
Uû\dLp® T¦dÏÝ

 LôWeLôÓ, Ø[ÏêÓ, Uôj§W®û[,
§¬jÕY×Wm, ×jRuLûP, úYeúLôÓ
B¡V Uû\YhPeL°p ¡±vÕ ©\l×
®Zô ùLôiPôPlThPÕ. 810 úTo
TeúLt\]o.

Uû\UôYhP HûZ ÅhÓ ¡±vÕ ©\l×
®Zô
 ¥NmTo 20, 2025 ÏXúNLWm

Cû\NêLjûRf NôokR §ÚU§. G­£
AYoL°u CpXj§p ûYjÕ ¡±vÕ
©\l× ®Zô SûPùTt\Õ.
ì. 25,500/- Utßm BûPLs
YZeLlThPÕ. Ck¨Lr®p 27 úTo
TeúLt\]o.

AûUl× Øû\
 Uû\UôYhP Ts° Utßm TeÏ

Uû\dLp® AûUl× Øû\ ûLúVÓ
¥NmTo 16, 2025 ùY°«PlThPÕ.

§ÚY¯TôhÓ T¦dÏÝ
 úYeúLôÓ, Ø[ÏêÓ, Uôj§W®û[,

LôWeLôÓ B¡V Uû\YhPeL°p
¡±vÕ ©\l× ®ZôdLs  SûPùTt\Õ.
YôrjÕûWLs, LûX ¨LrÜLs, T¬Ñ
T¡oÜ CPm ùTt\Õ. 124 úTo
TeúLt\]o.

BXVlT¦Vô[o ¡±vÕ ©\l× ®Zô
 ¥NmTo 08, 2025 Lôg£WúLôÓ, ×²R

ùNTUôûX Auû] AWe¡p ûYjÕ

T¦dÏÝdL°u £\l×
ùNVpTôhÓ
A±dûLLs

Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm

A±®V­u AÑW úYLm
ùTiLû[ TX NôRû]Ls ×¬V
çiÓ¡\Õ. ùRô¯t ÖhT ×Wh£Vôp HtThP
Uôt\m ùNVtûL ÖiQ±Ü Utßm
úWôTôh¥dv Õû\Ls úYLUôL Y[W
ERÜ¡u\]. U²R A±ÜdÏ GhPôR TX
®kûRLs Uô²P EX¡p! A±®Vp
NôRû]L°p ùTiL°u TeL°l×,
EP²Úl× TX èt\ôiÓL[ôL
Uû\dLlTh¥ÚkRôÛm Cuß NôRû]
TûPjR ùTiLû[ CqÜXLm TôWôh¥
U¡r¡u\Õ. Ï±lTôL úSôTp T¬Ñ ùTt\
ØRp ùTiQôL úU¬ ¡ë¬, ®iùY°
ÅWôeLû]VôL LpT]ô NôqXô, UWTÔ
BWônf£ NôRû]Vô[WôL PôdPo. TjUôY§,
®iùY° BWônf£ TeL°lTôL C.
¡ÚxQmUôs CYoLû[  NôRû] TûPjR
N¬j§W ùTiL[ôL Sôm TôolT§pûXVô?
CRtÏ LôWQUôL AûUYÕ ùTiL°u
×ÕûUVô] úVôNû]Ls, TûPlTôt\p,
TuØLj §\uLs, NêL Uôt\j§tLô]
T¦Ls, ÖiQ±Ü Õû\«p G°RôL
¾oÜ LôÔm RuûU CûYúV, CYtû\
R®W AW£u ùTi ØuùUô¯YôL
®gOô² §hPm BWônf£ Utßm T«t£dÏ
Y¯LôhÓ¡\Õ. STEM Lp® FdLm STEAM
Lp® FdLm STREAM Lp® FdLm G]
TpúYß A±®Vp T«t£, CRu êXm
ùTiL°u YôrdûL RWm úUmTÓjRlThÓ
YÚ¡\Õ. CÚl©àm ùTiL°u NUjÕYm,
TôÕLôl× CYtû\ Eß§lTÓjÕYÕm ªL
Ød¡VUô] Ju\ôÏm. G]úY N¬j§Wj§p
NßdLpLs YWôU­ÚdL ùTiLs TX
A±®Vp NôRû]Ls ×¬úYôm. TpúYß
AWÑl TR®L°p T¦ AUoúYôm.
®¥V­u ®ÚhNeL[ôL , NØRôV
Uôt\j§u úYoL[ôL, A±®V­p
NôRû]Vô[WôL SôØm UôßúYôm.
©\ûWÙm UôtßúYôm.

A±®Vp NôRû]L°p
ùTiLs

Øû]Yo. Wô. ù_ªXô ú\ôv M. Phil, Ph D
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 LôWeLôÓ, Ø[ÏêÓ, Uôj§W®û[,
§¬jÕY×Wm, ×jRuLûP, úYeúLôÓ
B¡V Uû\YhPeL°p ¡±vÕ ©\l×
®Zô ùLôiPôPlThPÕ. 208 úTo
TeúLt\]o. AojRØs[ ¡±vUv
Gu\ RûXl©p LÚjRUoÜ
SûPùTt\Õ.

Uû\YhP £\l×f ùNVpTôÓLs
 Ø[ÏêÓ Uû\YhP Cû[Oo CVdLm

3.12.2025 Auß C\fNÏ[j§p
Es[ êu\ôm Tô­]jRYûW Nk§jÕ
SX ER®Ls YZeLlThPÕ. C§p 48
úTo LXkÕ ùLôiP]o.

C[m ¡±vRY UôQYo CVdLm
 LôWeLôÓ, Ø[ÏêÓ, §¬jÕY×Wm,

×jRuLûP , úYeúLôÓ B¡V
Uû\YhPeL°p ¡±vÕ ©\l× ®Zô
ùLôiPôPlThPÕ . 327 úTo
TeúLt\]o. Cuû\V ãZ­p ¡±vÕ
©\l× Gu\ RûXl©p LÚjRUoÜ
SûPùTt\Õ.

4. ùRô¯Xô[o T¦dÏÝ
 LôWeLôÓ, §¬jÕY×Wm, Ø[ÏêÓ

B¡V Uû\YhPeL°p ¡±vÕ©\l×
®ZôdLs ùLôiPôPlThPÕ. HûZ
UôQôdLÚdÏ Lp® ER® Utßm
S­Üt\YoLÞdÏ ùTôÚhLs, ûRVp
CVk§Wm Utßm ì. 22500/-
YZeLlThPÕ.

 Uû\UôYhP A[®p ¡±vÕ ©\l×
®Zô NLôVSLo Te¡p ûYjÕ
07.12.2025 Auß SûPùTt\Õ.
Uû\UôYhP ØRuûUlT¦Vô[o
úTWÚsT¦. úN®Vo ùT]¥dh Utßm
T¦dÏÝ ùNVXo AÚsT¦.
ûUdúLpWôw AYoLs TeúLtß
YôrjÕûW YZe¡]ôoLs. 4 úTÚdÏ
ûRVp CVk§Wm Utßm ®Tj§p
C\kR ST¬u ÏÓmTj§tÏ

BXVlT¦Vô[oLÞdLô] ¡±vÕl
©\l× ®Zô ùLôiPôPlThPÕ.
ØRuûUl T¦Vô[o úTWÚsT¦.
úN®Vo ùT]¥dh, ùNVXo úTWÚsT¦.
AkúRô¦ØjÕ, T¦dÏÝdL°u
JÚe¡ûQlTô[o AÚsT¦.
Uôoh¥u, Lôg£WúLôÓ TeÏl-
T¦Vô[o AÚsT¦. ûUdúLp Wôw,
¡±vRY YôrÜ T¦dÏÝ ùNVXo
AÚsT¦. Buñv B¡úVôo
YôrjÕûW YZe¡]ôoLs. BXVl-
T¦Vô[oL°u LûX¨LrÜLÞm
CPmùTt\Õ. 115 úTo TeúLt\]o.
U²R úSV ùNVXôL BXVl
T¦Vô[oLs YZe¡V ì. 4000/-
Utßm ùTôÚhLs S­kR BXVl-
T¦Vô[oLÞdÏ YZeLlThPÕ.

®®­Vl T¦dÏÝ
 Uôj§W®û[ Uû\YhP ¡±vÕ ©\l×

®Zô ¥NmTo 06, 2025 SûPùTt\Õ.
91 úTo TeúLt\]o.

2. £\ôo T¦dÏÝ
 06.12.2025 Uû\UôYhP ¡±vÕ ©\l×

®Zô úURÏ BVo BpToh
A]vRôv AYoL°u RûXûU«p
úTWÚsT¦. úN®Vo ùT]¥dh
AYoL°u Øu²ûX«p SûPùTt\Õ.
Uû\UôYhP JÚe¡ûQlTô[o
AÚsT¦. Uôoh¥u Utßm £\ôo
T¦dÏÝ ùNVXo AÚsT¦. ú_ôv
©WNôkj B¡úVôo YôrjÕûW
YZe¡]ôoLs. £\ôo, Y¯Lôh¥Ls,
ùTtú\ôo 381 úTo TeúLt\]o.

 Uôj§W®û[ Utßm LôWeLôÓ
Uû\YhPm NôoTôL TômTu®û[
U]SXdLôlTLm Nk§jÕ ì. 15000/-
Utßm EQÜ ùTôÚhLs
YZeLlThPÕ.

3. Cû[Oo T¦dÏÝ
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£kRû]«p SûPùTt\Õ. 15 úTÚdÏ
ì 1000/- ùWôdLØm, ì 1000/-
U§l©p ùTôÚhLÞm YZeLlThPÕ.

 13.12.2025 Uû\UôYhP Au©V
T¦dÏÝ®u ùTôÕdÏÝ Eßl©]o-
LÞdLô] ¡±vÕ ©\l× ®Zô úURÏ
BVo BpToh A]vRôv AYoLs
RûXûU«p ¥¬²t± úUnl× T¦
ûUVj§p SûPùTt\Õ. T¦d-
ÏÝdL°u JÚe¡ûQlTô[o
AÚhT¦ N. Uôo¥u, Au©V
T¦dÏÝ®u CVdÏSo AÚhT¦ Gm.
Bp®u ®_n B¡úVôo TeúLtß
YôrjÕûWLs YZe¡]ôoLs. 115 úTo
TeúLt\]o.

10. ×ÕYNkRm T¦dÏÝ
 ¥NmTo UôR úTôûR úSôn SXlT¦

ØLôm ùRôûXVôYhPj§p SûP-
ùTt\Õ. 25 úTo TeúLt\]o.

 100 U¦úSW BtßlTÓjRp T«t£
¨û\Ü ®Zô ¥NmTo 06,2025 Sôg£p
LûXd Lpí¬ L°VdLô®û[«p
SûPùTt\Õ. T«t£ûV ¨û\Ü
ùNnRYoLÞdÏ úURÏ BVo BpToh
A]vRôv AYoLs Nôu±Rr
YZe¡]ôoLs.

11. Th¥V­]jRôo T¦dÏÝ
 T¦dÏÝ áhPm ¥NmTo 20,2025

Auû] BRô T«t£ ûUVj§p
SûPùTt\Õ. T¦dÏÝ®u úSôdLm
ùNVpTôÓLs Ï±jÕ AÚsT¦. U¬V
ãûN AYoLs úT£]ôoLs .
Uû\UôYhP ØRuûUlT¦Vô[o
úTWÚsT¦. úN®Vo ùT]¥dh
AYoLs YôrjÕûW YZe¡]ôoLs.
94 úTo TeúLt\]o.

AÚsT¦. ¿. Uôoh¥u,
T¦dÏÝdL°u JÚe¡ûQlTô[o.

ì. 10000/- YZeLlThPÕ.
 ùRô¯p UXo ùY°«PlThPÕ.
5. NêLjùRôPo× T¦dÏÝ
 "¡±vUv ̧ ReLs"  Utßm ¡±vUv

BuÁLUô? BPmTWUô? LXkÕûW-
VôPp £\l× ¨LrÜ J°lT§Ü
ùNnVlThÓ UôRô ùRôûXdLôh£
Utßm úR]Ú® Youtube channel - p
J°TWlTlThPÕ.

 Au\ôP YôNL Ï±l×Ls, ×²RoLs
YWXôß, Cû\ £kRû]Ls, Ød¡Vj
§]eLs Tt±V Poster Utßm
LjúRô­dL TôPpLs RVô¬jÕ §]Øm
whatsapp ÏÝ®p T¡WlTÓ¡u\Õ.

6. StùNn§ T¦dÏÝ
 §dLQeúLôÓ §Vô] CpXm,

ShPôXm, B¡V §ÚjRXeL°p CWÜ
®¯l× ùNTm SûPùTt\Õ.

7. ÏÓmTSXl T¦dÏÝ
 §ÚUQ T§Ü ùNnRYoLs : 10 úTo
 §ÚUQ T«t£ Ø¥jRYoLs : 196

úTo
 Uû\UôYhP ¡±vÕ ©\l× ®Zô

SûPùTt\Õ. 38 úTo TeúLt\]o.
8. £û\ T¦dÏÝ
 19.12.2025 BVo CpX Y[ôLm

¥¬²h¥ úUnl× T¦ ûUVj§p
ûYjÕ ¡±vÕ ©\l× ®Zô
ùLôiPlThPÕ. 24 úTo TeúLt\]o.

 ¡±vÕ©\l× ®ZôûY Øu²hÓ
BÙsRiPû] CpXYô£Lû[
Nk§jÕ ì. 10000/- YZeLlThPÕ.

9. Au©V T¦dÏÝ
 Ø[ÏêÓ, §¬jÕY×Wm, Uôj§W®û[,

úYeúLôÓ B¡V Uû\YhPeL°p
¡±vÕ ©\l× ®Zô SûPùTt\Õ. 760
úTo TeúLt\]o.

 LôWeLôÓ, Uû\YhPj§p "JúW
CRVØm JúW ÏWÛm" Guàm



32

×§V úRPp_]Y¬ 2026

Engagements of the Bishop: January 2026
Date Event Place Time

01 Bishop meets priests and lay faithful Bishop’s House 9 to 1
02 Feast Mass Paruthiyaraithottam 06.30 pm
04 Feast Mass Karumpilavilai 09.30 am

Seminar for young writers Thirithuvapuram 04.00 pm
05 Commission Coordination meeting Pastoral Centre 03.00 pm
06 Curia Bishop’s House 09.30 am
07 School Visit Elavuvilai 09.00 am

Book release Nanjil College 12.00pm
Holy Mass Kuzhivilai Convent 06.30 pm

09 Feast Mass Kurusady 06.30 pm
11 Pastoral Visit Pechipparai
12 Lighting ceremony Nursing College 11.00 am

Feast Mass Puliyoorkurichy 06.30 pm
13 Curia Bishop’s House 09.30am
14 Feast Mass Nattallam 09.00 am

Feast Mass Aralvaimozhi 05.00pm
16 Catechism annual day of

Karencadu Vicariate Karencadu 09.00 am
Confirmation mass Kootamavu 05.30 pm

19 UCC seminar at Concordia Nagercoil 09.30am
 20-22 TNBC meeting Chennai

25 Pastoral Visit Pilavilai
26 Catechism annual day of

Mulagumoodu vicariate Mulagumoodu 09.00 am
Conference of women commission Vettuvenni 03.00 pm

27 Consult Bishop’s House 09.30 am
28 Inauguration of a home for persons

with intellectual Disabilities Malayady 09.30 am
30 Trinity School Annual Day celebration Chithiramcode 05.00 pm
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