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YôrdûL TVQj§p Sôm TX NôRû]Lû[ AûPV SUdÏ
úYi¥V êXR]m Juú\ EûZl×. AkR EûZl× EiûUVôL
CÚkRôpRôu EVoÜ Rôú] SmûU úR¥YÚm. EûZdÏm LWeLs
YQdLjÕdÏ¬VûY. A±ÜûZl×,  EPÛûZl× G]
YûLlTÓjRlTÓm EûZl©p A±ÜûZlûT EVokRRôLÜm,
EPÛûZlûTj RôrkRRôLÜm TôodLôUp, A±ÜûZl×m,
EPÛûZl×m CûQYúR Y[of£ GuTûR Sôm
EQokÕùLôs[ úYiÓm.
EûZl©u úUuûU:

EûZlúT JqùYôÚYÚûPV YôrûYÙm úUuûUlTÓjÕ¡\Õ.
EûZl× U²Rû] TiTÓjÕ¡\Õ. Ru]m©dûLûV FhÓ¡\Õ.
JÚY¬u YôrûY EVojÕ¡\Õ. Øuú]t\j§tÏ Y¯YÏd¡\Õ.
Ru ùSt± ®VoûY ¨Xj§p ®Z EûZjÕ EQûY
EiTYoLú[ úUXô]YoLs. "EûZdL U]ªpXôR GYÚm
EiQXôLôÕ" Gu¡\ôo çV TÜp. "EûZdLôUp EiTYoLs
§ÚPoLs" Gu¡\ôo Lôk§V¥Ls.
ùRôPo ØVt£:

úRÉdLs úRû] úNL¬lTÕ úTôp, Gßm×Ls Kn®pXôUp
GlúTôÕm EûZjÕdùLôiúP CÚlTÕúTôX, £Xk§ R]Õ YûX
GjRû] Øû\ LûXdLlThPôÛm ÁiÓm AkR YûXûV
©uàYÕ úTôX, Sôm GkR JÚ úYûXûVÙm ùRôPo ØVt£ÙPu
ùNnÕ Ø¥jRôp ùYt± ¨fNVúU. "Sôu GlúTôÕm EûZjÕd
ùLôiúP CÚlúTu. Gu]ôp JÚúTôÕm ÑmUô CÚdL Ø¥VôÕ"
Gu¡\ôo B©WLôm ­eLu. EûZl×m, ØVt£Ùm Yôr®u
GRôojReL[ôLd ùLôsúYôm. "ùRnYjRôp BLôÕ G²àm,
ØVt£Ru ùUnYÚjRd á­ RÚm" Gu¡\ôo §ÚYsÞYo.
L¥] EûZl×:

JÚ Ï±l©hP CXh£VjûR AûPYRtÏ EVo BYûX RÚYÕ
L¥] EûZl×. úNômTûX R®ojÕ , BoYjÕPàm,
AolT¦l×Pàm EûZdÏmúTôÕ TX NôRû]Lû[ AûPVXôm.
Ck§VôûY YpXWÑ SôÓLÞdÏ CûQVôL EVojR L]Ü LiP
'Ck§Vô®u HÜLûQ SôVLu' - H.©.ú_. AlÕp LXôm
ÅÓLÞdÏ ùNn§jRôs úTôÓm "úTlTo Tôn" úYûXûV ùNnRYo.
RuàûPV L¥] EûZl©]ôp EVokR ¨ûXûV AûPkÕ

EûZl×
EVoÜ RÚm!

ùNp®. úU¬ Ñ£Xô Wô¦,
B£¬ûV, UpXu®û[.

ØRp
YôWm



2

TX ®ÚÕLû[Ùm, TôWôhÓLû[Ùm ùTt\ôo. ×²ûRVôL
úTôt\lTÓm Auû] ùRWNô®u L¥] EûZlúT úSôTp T¬ûN
ùT\f ùNnRÕ. ®iùY°«p TVQm ùNnR Ck§V ®iùY°
ÅWôeLû] LpT]ô NôqXô, Ñ²Rô ®p­Vmv, CÚØû\ úSôTp
T¬Ñ ùTt\ úU¬ ¡ë¬ B¡úVô¬u L¥] EûZlúT AYoLû[
NôRû]Vô[oL[ôL Uôt±VÕ.
LôXj§u AÚûU:

RÏ§Vô] EûZlûT LÓûUVôLf ùNnVdá¥V YônlûT
A°lTÕRôu YôrdûL. G]úY, Yôr®u JÚ ùSô¥ áP
ùTôÚ[tß ÅQôLl úTôn®Pd áPôÕ. "LôXm ùTôu úTôu\Õ"
Gu\ ØÕùUô¯ûVd úLh¥Úd¡ú\ôm. B]ôp, LôXm
ùTôuû]®P úUXô]Õ. LôXØm, úSWØm JÚØû\ CZjRôp
ÁiÓm AÕ ¡ûPdLl úTôY§pûX. G]úY, LPkR LôXjûRlTt±
LYûXlTPôUp ¨LrLôXjûR LiØu ùLôiÓ EûZjRôp
ùYt± ¨fNVm.
Øuú]t\j§u êXR]m:

SUÕ TXÅ]eLs, úRôp®Ls, §\ûUVt\ RuûULs, YßûU,
F]m CûYVû]jûRÙúU Øuú]t\j§u êXR]UôLd
ùLôiÓ ùRôPo ØVt£Ùm, L¥] EûZl×m, Ru]m©dûLÙm
ùLôiÓ §hPªhÓ EûZjRôp NôRû] TûPdLXôm. Ø¥Ùm Gu\
Ru]m©dûLúVôÓ EûZlTYàdÏ Yôr®p úRôp® GuTÕ
¡ûPVôÕ. EûZdLj ùR¬kRYàdÏ úRôp®Lù[pXôm
Øuú]t\j§u T¥dLtLs Rôu.
NôRû]Vô[oLs:

SmØs CÚdÏm Bt\ûX ØÝûUVôL , Øû\VôL
TVuTÓjÕmúTôÕ Rôu, A[lT¬V NôRû]Lû[ TûPdL Ø¥Ùm.
A±®V­u RkûR RôUv BpYô G¥Nu TX úRôp®LÞdÏl
©\Ï J°Úm ®[dûLd LiÓ©¥jRôo. HûZ ®\Ï ùYh¥«u
ULu B©WLôm ­eLu TXØû\ úRôp®Lû[f Nk§jÕRôu,
AùU¬dLô®u _]ô§T§ B]ôo. ùSNYô°«u ULu ùLôXmTv
×ÕÙLjûRd LiÓ©¥jRôo. NêLjRôp ×\dL¦dLlThP PôdPo
AmúTjLôo Ck§V AW£Vp AûUl× NhPjûRúV CVt±]ôo.
CYoLs GpúXôÚúU EûZl©û] Sm© EûZjRYoLs.
®®­V úUtúLôsLs:

''Rm ûLVôp EûZjÕ, G°V YôrdûL SPjÕTYúW úUXô]Yo"
Guß ¿§ùUô¯Ls èp áß¡\Õ. "®PôØVt£ÙûPúVô¬u ûLLs
ùNpYjûR úNL¬dÏm" G] NôXúUô²u Oô]m EûWd¡\Õ.
"A±ÜPu CûQkÕ EûZl× CÚdL úYiÓm" G] NûT
EûWVô[o áß¡\ôo. "¨Xj§p ®VoûY ®Z EûZjÕ Ei"
Guß BRôm Y¯VôL Uô²PÚdÏ LPÜs ùRôPdL è­p
LhPû[«Ó¡\ôo. CqYô\ôL ®®­Vj§p EûZl©u úUuûULs
Y­ÙßjRlTÓ¡\Õ.
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YôrdûL Sm ûL«p:
SUdÏs A[Yt\ Bt\Ûm,  A±Üm, Nd§Ùm

Ï¥ùLôi¥Úd¡\Õ. "Gu]ôp GûRÙm Nô§dL Ø¥Ùm" - Gu\
úSoUû\ GiQeLs BZUôL úYo®ÓmúTôÕ Sm©dûLl
©\d¡\Õ. ùYt±Ùm, úRôp®Ùm SUÕ ûL«p Rôu Es[Õ.
TX®R A¯ÜLû[Ùm, úTW¯ÜLû[Ùm G§oùLôiÓ, AûYLû[l
Tt± LYûXlTPôUp ùRôPokÕ EûZjRRôp Rôu S­kR SôPôL
CÚkR _lTôu Cuß Y[okR SôPôL EÚùYÓjÕs[Õ. Sôm
SUÕ ØVt£«p ùYt± ùTßmúTôÕ ,  ©\o SmûU
TôWôhPô®hPôÛm, SUÕ úRôû[ SôúU Rh¥dùLôÓjÕ U]m
R[WôÕ EûZdÏm úSoUû\ GiQm SmªPm EÚYôL úYiÓm.

BLúY, EûZlúT JÚ U²R²u EVoÜdLô] §\ÜúLôp.
Yôr®p EVoYûPV YôrjÕdLs...

×²R ãûNVlTo
Y¯ EûZl×

§ÚU§. ÌTô Wô©u ú_ôv,
Au©V JÚe¡ûQV RûXYo, ùYs°úLôÓ.

×²R ãûNVlTo
CúVÑûY Y[ojR RkûR ×²R ãûNVlTo (Saint Joseph)

LjúRô­dL ¡±vRY URj§p, ùRô¯Xô[oL°u TôÕLôYXWôLl
úTôt\lTÓ¡\ôo. RUÕ RÏ§dÏm A±Üj§\àdÏm EPp
Y­ûUdÏm HtT, EûZdÏm LWeLû[l úTôtßm Sôs úU
§]m. Cû\Y²u TûPl×j ùRô¯­u TeLô°L[ô]
ùRô¯Xô[oLû[, LWm Ï®jÕ YQe¡ Yôrj§Óm Su]ôs.
EûZlûT ×²RlTÓj§PÜm, EûZd¡\YoLÞdÏ U§l×d
ùLôÓdÏm YiQØm §ÚjRkûR 12-m Tj§SôRo, 1955-p CkR
®ZôûY HtTÓj§]ôo. úUÛm, ùRô¯Xô[o §]jRuß
ùRô¯Xô[oL°u TôÕLôYXo ãûNVlTo §Ú®ZôûYÙm
CûQjÕf £\l©dÏUôßm A±®jRôo. Auß ØRp úU §]m,
ãûNVlTo §]m Guß úRmTôY¦ úTôu\ Lôl©VeLs
®¬jÕûWd¡u\].

CúVÑ ¡±vÕ®u RôVô] U¬Vô°u LQYo ãûNVlTo.
AYo JÚ úSoûUVô[o, ¿§Uôu, AVWôÕ EûZlTYo (Uj 1:19).
Lu² U¬Vô°u LQYÚm, CúVÑ®u Y[ol× RkûRÙUô]
×²R ãûNVlTûWl Tt± ®®­Vm ªLf ÑÚdLUôL "¿§Uôu"

CWiPôYÕ
YôWm
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Gu\ YôojûRVôp ®[dÏ¡u\Õ. ¿§Uôu Gu\ YôojûR AYo
LPÜÞdÏ ªLÜm T¦kÕ SPlTYo G]d LôhÓ¡\Õ. RfÑj
ùRô¯p ùNnÕ, RkûRdÏ¬V ùTôßlúTtß, LQYÚdÏ¬V
LPûULû[ ¨û\úYt± ÏÓmTjûR SpXØû\«p SPj§]ôo.
Lu²U¬«u úTßLôXjÕdÏ Nj§Wm úR¥ AûXkRúTôÕm,
ÏZkûRûVd ùLôÓeúLôXu HúWôÕ®u ©¥«­ÚkÕ ®Ó®dL
G¡lÕdÏ K¥f ùNu\úTôÕm TX Cu]pLû[ Rôe¡d ùLôiPôo.
CRu Y¯VôL, CúVÑ®u Áh×l T¦«p Ruû]Ùm CûQjÕd
ùLôiPôo.

EûZl©u úUuûU
úRôp® AûPYRtÏ TX Y¯Ls CÚdLXôm. B]ôp, ùYt±

ùTßYRtÏ JúW Y¯ EûZl×Rôu. YôrdûL«p Øuú]\
Ïu\ôR EûZl×, Ïû\VôR ØVt£, ùYt± ùTßúYôm Gu\
Ru]m©dûL AY£Vm. EûZlTô°Ls ØÕùLÛm× EûPk§P
EûZjRôpRôp Sôh¥u ØÕùLÛmTô] Y¦Lm RûX¨ªokÕ
¨tÏm. EûZlTY¬u E§WjûR, E¬ûULû[ EXLUVm EßgÑm
¨ûX Uô\ úYiÓm. EûZl©túLt\ F§Vm ¡ûPdL úYiÓm.
A§L úYûXúSWm Ïû\kÕ U²R Uôi×Pu ØRXô°YodLjRôp
Y¯SPjRlTP úYiÓm. ùRô¯Xô[oLs Ju±ûQdLlThÓ,
Øû\Vô] AûUl×Ls ùRôPeLlThÓ AW£u ¨§ ER®úVôÓ
AYoL°u YôrYôRôWm EVok§P úYiÓm. úYûX Ej§WYôRm,
Knî§Vm, LôlÀÓj §hPeLs B¡VûY HûZ-G°V-TôUW
UdLû[Ùm ùNu\ûPV Y¯LôhÓRpLs HtTÓjRlTP úYiÓm.
Lp EûPlTYo ØRp LQ² RhÓTYo YûW Aû]YÚm
ùRô¯Xô[oLú[! Y[okÕ YÚm LôXfãZ­p GkR úYûXûVÙm
C¯YôL GiQôUp Aû]jÕ úYûXLû[Ùm Htß §\ûUúVôÓ
ùNn§P Cû[úVôo NØRôVm ØuYW Y¯LôhÓRpLs úRûY.

§ÚdÏÓmTj§u RûXYo, Y[m RÚm Y[]ôo, UôØ²
ãûNVlT¬u Y¯«p Sm T¦Lû[l ùTôßl×Pu ¨û\úYt±,
Cû\Y²u U¡ûU«p U]¨û\YûPV EeLû[
YôrjÕ¡uú\u.

£kRû]dÏ
1. SUÕ RÏ§dÏm §\ûUdÏm Ht\ úYûXYônl×Ls SUdÏ

RWlThÓs[Rô? AqYôß RWlTP®pûXùV²p ARtLô]
LôWQeLs GûY?

2. SUÕ ÏÓmTØm, NØRôVØm Øuú]\ SmØûPV
EûZlûTf ùNX®P Sôm RVôWôL CÚd¡uú\ôUô?

3. EûZlúTôo Uôi×Ls úUÛm EVoYûPV EeLs
T¬kÕûWLs Guù]u]?
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AÚhT¦. N. U¬V CWôú_k§Wu

“Uôt\ Ø¥kRûR Uôt\Üm
Uôt\ Ø¥VôRûR HtßdùLôs[Üm”

“JÚ NêLj§u Øuú]t\m GuTÕ, AÕ Uôt\ Ø¥VôR
Juû\ HtÏm Y­ûUÙm, Uôt\dá¥V Juû\ Uôtßm
ùTôßl×QoÜm ùLôi¥Úd¡\Rô GuTûRl ùTôßjRÕ” - Guß
NêL A±®VXô[oLs áß¡\ôoLs.

1. Uôt\j§p Cû\Oô]m
CkR úSôdLm §ÚAûY T¦LÞPu JjÕlúTô¡\Õ.

§ÚjRkûR ©Wôu£v AYoLs “Sôm GpXôÚm Uôt\j§u
LÚ®L[ôL CÚdL úYiÓm” Guß á±]ôo. EXLj§p CVpTôL
LôQlTÓm A¿§ûV Uôt\úYi¥VÕ SUÕ LPûUÙm, AûZl×m
BÏm. B]ôp, £X RÚQeL°p £X ãr¨ûXLs SUdÏl
×¬VôUp ApXÕ A±VôUúX HtTÓ¡u\]. AYtû\ Sôm
Uôt\úY CVXôÕ. AjRÚQeL°p, Sôm Cû\Y²Pm
AûU§ûVÙm, Oô]jûRÙm úYi¥dùLôs[ úYiÓm.

“Uôt\j§tLô] TôûR, ©\ûW HtßdùLôsY§Ûm, Sôm HtL
úYi¥V ¨ûXL°p LPÜ°u ùNVpTôhûP LôiT§Ûm
ùRôPeÏ¡\Õ. Sm ®ÑYôNm JÚ ùNVpTPdá¥V ®ÑYôNUôL
CÚdL úYiÓm. ùNVXt\RôL CÚkÕ, ØPe¡d¡PdLd áPôÕ.

2. Uôt\m Juú\ Uô\ôRÕ
Sôm YôÝm EXLm GlúTôÕm Uô±dùLôiúP CÚd¡\Õ.

Sm YôrdûL«Ûm, ÏÓmTj§Ûm, NêLj§Ûm £XYtû\l
TôojRôp SmUôp Uôt\ CVÛm. £XYtû\l TôojRôp SmUôp
Uôt\ CVXôRûYVôLj úRôußm. B]ôp, SmØûPV ®ÑYôN
YôrdûL CkR CWi¥tÏm CûP«p JÚ NU¨ûXûV HtTÓjRd
LtßjRÚ¡\Õ. Uôt\ CVpYûR Uôt\ CVXôRûYVôL
®hÓ®PôUp, AÕ Cû\Y²u AÚ[ôp Uôt\lTP Ø¥Ùm Gu\
Sm©dûL úYiÓm.

3. Uôt\dá¥V NêLd LhPûUl×Ls
- NêLj§p LôQlTÓm ¿§ ¨VôVUt\ ¨ûXLs
- ÏÓmTeL°p LôQlTÓm LÚjÕ úYßTôÓLs
- HûZLs, Y±úVô¬u ¨ûXûULs
- ÏÓmTeL°p Es[ Tô­]f NU¨ûX
- Lp®, ùTôÚ[ôRôWm úTôu\ Õû\L°p ¨VôVUô]

AÔÏØû\

êu\ôYÕ
YôWm



6

- Nô§, URm, C]m A¥lTûP«Xô] TôÏTôÓLs
- ùRô¯Xô[o SXu Utßm E¬ûULs

CûYLs GpXôm U²Ru R]Õ ®¯l×QoÜ, Ju±ûQl×,
NêL CVdLeLs êXUôL Uôt\ CVÛm. NêL ºo§ÚjRm ApXÕ
UßUXof£ GuTÕ CYt±­ÚkúRl ©\d¡\Õ.

4. Uôt\ CVXôR ãr¨ûXLs
£X RÚQeL°p Uôt\ Ø¥VôRûR HtßdùLôsYRtÏm,

ARu AojRjûR EQokÕ ùLôsYRtÏm LPÜs SUdÏ
Oô]jûRj RÚ¡\ôo.

- JÚ úSô«]ôp ApXÕ CVtûL úT¬Po LôWQUôL YÚm
úNôRû]Ls (ùTôÚ[ôRôW ùSÚdL¥, ×Vp, Y\h£ úTôu\ûY)

- SmUôp LhÓlTÓjR Ø¥VôR ãr¨ûXLs
- JÚY¬u ©\l©Pm ApXÕ ©\l©p YÚm YWm×Ls
- EPp SXf NYôpLs ApXÕ ©\o LôWQUôL HtTÓm

úNôRû]Ls
CûY SmUôp Uôt\ CVXôRûY. B]ôp, CYtû\ Uôt\

NêLlTôÕLôl×j §hPeLs, SXU°dÏm CVdLeLs, NêL
BRWÜ Utßm NêL Uôt\m úRÓm AûUl×Lú[ôÓ CûQkÕf
ùNVXôt± Uôt\jûR EÚYôdLXôm.

§\]ônÜdÏ :

1. Sôm YôÝm EX¡p Uôt\ CVpTûY, Uôt\ CVXôRûY
Guù]u]?

2. Uôt\ CVXôR ¨LrÜLû[ Sôm GqYôß AÔL úYiÓm?

EVoLp®
Y¯LôhÓR­u úRûY!

AÚhT¦. ú_ôv Wô©uNu,
Auû] BRô T«t£ûUVm.

SUÕ ÏU¬ UôYhPm T¥jÕm úYûXYônl©pXôU­ÚdÏm
Cû[OoLû[ A§LUôLd ùLôiP JÚ UôYhPUôLj §Lr¡u\Õ.
EVoLp®dLô] Y¯LôhÓRûXl ùT\ôUp EVoLp®«û]
úUtùLôsYÕ úYûX Yônl©uûUdLô] JÚ Ød¡VUô]
LôWQUôLl TôodLlTÓ¡\Õ.

SUÕ UôQY UôQ®LÞdÏ TX ¨ûXL°p Y¯LôhÓRp
úRûYlTÓ¡\Õ.

SôuLôYÕ
YôWm
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 AYoL°u CXh£Vd L]®û]d LiÓ©¥dL Y¯LôhÓRp.
 AYoL°u CXh£VjûR AûPYRtLô] §\ûULû[Ùm

§\uLû[Ùm LiÓ©¥jRp.
 AYoL[Õ §\ûULs Utßm §\uLÞdúLt\ T¥l×Lû[

úUtùLôs[ Y¯LôhÓRp.
 AYoLs úUtùLôsÞm T¥l×LÞdúLt\ úYûXLû[l

ùTtßdùLôs[ Y¯LôhÓRp.
 Au\ôPm EÚYô¡d ùLôi¥ÚdÏm ×§V Yônl×Lû[l Tt±V

Y¯LôhÓRp YZeLp.
 Y[of£ Utßm Uôt\eLû[ úUXôiûU ùNnV Y¯LôhÓRp.

EVoLp® Y¯LôhÓR­u AmNeLs:

BúXôNû]: (Counselling)
UôQY UôQ®Ls ReLs BoYeLs Utßm §\uLû[d

LiP±V BúXôNû] Utßm LXkRônÜ úRûYVô] Ju\ôÏm.
 U§lÀÓ:

TpúYß BÞûU Utßm §\]±j úRoÜLs, UôQY
UôQ®L°u TXmLs Utßm TXÅ]eLû[d LiP±kÕ
AYoL°u §\uLs Utßm BoYeLÞs JjÕlúTôÏm
Nôj§VUô] EVoLp®l TôûRLû[ AûPVô[m LôQ ERÜm.
BnÜ:

UôQY UôQ®Ls ùR¬Ü ùNnVlúTôÏm EVoLp®dÏj
ùRôPoTô] EVoLp® ¨ßY]eLs Utßm úYûXYônl×
Õû\Lû[lTt± úRokÕj ùR°YRôÏm. CRu êXm G§oLôXm
Ï±jR ùR°úYôÓ UôQY UôQ®Ls EVoLp®«û]
úUtùLôs[ CVÛm.
EVoLp® Y¯LôhÓR­u SuûULs:
 UôQY UôQ®Ls RLYX±kR Ø¥ÜLû[ GÓdL ERÜ¡\Õ.
 UôQY UôQ®L°u U] AÝjRjûRd Ïû\d¡\Õ.
 Ru®¯l×QoûY úUmTÓjÕ¡\Õ.
 ùRô¯p Yônl×Lû[ A§L¬d¡\Õ.
 úYûX CZl× ApXÕ ùRô¯p Uôt\eLs úTôu\ NYôpLû[

G§oùLôsÞm ûR¬VjûR SUÕ Cû[OoLs ùTß¡\ôoLs.

¨û\YôL, SUÕ UôQY UôQ®Ls CXh£Vd L]úYôÓ
ùRôPeÏm Lp®lTVQm ùYt±«u TVQUôL NôRû]«u
TVQUôL Uô±P AYoLÞdÏj úRûYVô] Y¯LôhÓRp
YZeÏRp SUÕ LPûUÙm LôXj§u LhPôVØm BÏm.



Ï¯fNp
3-YÕ Au©Vm 1 1,000/-UÚjÕY ER®

4-YÕ Au©Vm HûZLs SX
ER®

1 1,300/-

×²R £u]lTo Au©Vm §ÚUQ ER® 1 2,000/-

ØRp Au©Vm HûZLs SX
ER®

1 2,000/-

Uôjço

8

eyj;jpl;lq;fs;
×jRuLûP Uû\YhPm

×²R íoÕ Auû]
Au©Vm

×²R Auû]ùRWNôs
Au©Vm

×tßúSôVô° 1 4,500/-

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

6-YÕ Au©Vm

ûLmùTi
(UôRkúRôßm)

1 500/-

×²R íoÕ Auû]
Au©Vm

Uôtßj §\]ô°
(UôRkúRôßm)

1 500/-

§ÚUQ ER® 1 5,000/-

UÚjÕY ER®
Anna Cancer Care Centre 1 5,000/-

TôWRlTs°

ÏXúNLWm

SôLdúLôÓ

LôWeLôÓ Uû\YhPm

5-YÕ Au©Vm HûZLs SX
ER®

1 500/-

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

3-YÕ Au©Vm 1 8,500/-

1 1,000/-

UôeÏ¯

BúWôd¡V×Wm

ØWNeúLôÓ

LÚûQ CpXm

8-YÕ Au©Vm 1 5,000/-HûZdÏ ÅÓ
LhP

2-YÕ Au©Vm HûZLs SX
ER®

1 1,000/-

3-YÕ Au©Vm HûZLs SX
ER®

1 1,000/-úN®Vo×Wm ×²R BúWôd¡V
Auû] Au©Vm

HûZLs SX
ER®

1 40,000/-LôWeLôÓ ×²R úPôª²d Nô®úVô
Au©Vm

UÚjÕY ER®
×tßúSôVô°

2 8,000/-£jRuúRôl× JÚe¡ûQVm NôoTôL UÚjÕY ER®
×tßúSôVô°
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1 5,000/-

ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

1 5,000/-

10 3,000/-

2 1,000/-

§¬jÕY×Wm Uû\YhPm

çV AkúRô¦Vôo
Au©Vm

UÚjÕY ER®

TeÏ Au©Vm úSôdLm

çV AÏv§]ôo
Au©Vm

NkRQ×Wm

UÚjÕY ER®

Au©V JÚe¡ûQVm
NôoTôL

HûZLs SX
ER® U°ûLl

ùTôÚhLs
HûZLs SX

ER®

UÚReúLôÓ

çV TÜp Au©Vm

1 3,750/-

1 750/-

çV ApúTôuNôs
Au©Vm

1 2,750/-

UÚjÕY ER®

UÚjÕY ER®

çV úRôUô Au©Vm 1 500/-UÚjÕY ER®

çV Auû]ùRWNôs
Au©Vm

1 500/-HûZLs SX
ER®

çV úRYNLôVm Au©Vm 1 3,500/-

HûZLs SX
ER®

çV TÜp Au©Vm 1 12,000/-

çV íoÕ Au©Vm 1 2,500/-

úUp×\m

çV AUX Auû]
Au©Vm

HûZLs SX
ER®

1 500/-

çV ÏZkûR CúVÑ®u
ùRWNôs Au©Vm

Lp® ER®
1 1,000/-

úRôûUVôo×Wm çV AkúRô¦Vôo
Au©Vm

1 3,000/-UÚjÕY ER®

SpXôVu×Wm

çV Auû]ùRWôNô
Au©Vm

HûZLs SX ER®-
Bh¥dÏh¥

1 3,500/-

çV ÏZkûR CúVÑ
Au©Vm

çV _ôi úTôvúLô
Au©Vm

HûZLs SX
ER®

1 500/-

1 2,000/-

çV  BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

1 500/-
HûZLs SX

ER®

HûZLs SX
ER®
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Spío

çV  ùNTv§Vôo
Au©Vm

1 5,000/-

çV  ãûNVlTo Au©Vm

HûZLs SX
ER® 1 11,000/-

£ÛûY×Wm
9-YÕ Au©Vm

15-YÕ Au©Vm

UÚjÕY ER®

HûZLs SX
ER®

1 500/-

1 10,000/-

íoÕ¡¬

TWdÏuß

Au©V JÚe¡ûQVm
NôoTôL

çV  úVôYôu Au©Vm HûZLs SX
ER®

HûZLs SX
ER® - U°ûLl

ùTôÚhLs

1 4,500/-

1 1,500/-

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

Ø[ÏêÓ Uû\YhPm

Auû] úY[ôeLi¦
Au©Vm

UÚjÕY ER®
×tßúSôVô°

1 4,200/-ùYs°úLôÓ

çV TÜp Au©Vm HûZLs SX ER®

ì. 2,000/- ÅRm
4 8,000/-Ø[ÏêÓ

çV AkúRô¦Vôo
Au©Vm

HûZLs SX
ER®

1 1,000/-

LpÏ±f£
çV ÏZkûR ùRWNôs

Au©Vm

U]Y[of£
Ïu±V

Ø§úVôo CpXm

4 7,000/-

AlThÓ®û[(ã)

Au©VeLs NôoTôL
Es[ U²R úSV

Lô¦dûL JÚ TÏ§

Auû]
B£WUm,
úRôYû[

1 40,000/-

ùNmTÚj§®û[
Au©VeLs NôoTôL
Es[ U²R úSV

Lô¦dûL Cuù]ôÚ
TÏ§

Te¡Ûs[
HûZLÞdÏ
(ùTôÚhLs)

49 30,000/-

Au©VeLs NôoTôL ÏZkûRLs
LôlTLm,
ThP¬®û[

1 15,000/-

RdLûX

LôoUp Auû]
Au©Vm

UÚjÕY ER® 1 35,000/-

BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

HûZLs SX
ER®

1 2,000/-

®Xîo
çV NúY¬Vôo

Au©Vm
UÚjÕY ER® 1 1,000/-
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CXj¾u AùU¬dL SôPô] Aoù_u¥]ô®p Es[
ùTúVô]v HWv Guàm £ß SLWj§p 1936 Bm BiÓ
¥NmTo 17 Bm úR§ U¬Vô ú_ôv ©Wôu£vúLô ùW´]ô £úYô¬
RmT§«]ÚdÏ êjR UL]ôL Ko G°V ÏÓmTj§p ©\kRYoRôu
§ÚjRkûR ©Wôu£v AYoLs. CYWÕ CVtùTVo _ôow U¬úVô
ùToúLôd­úVô.

1972 HlWp 22 Bm Sôs CúVÑ NûT«p ÏÚYôLj
§Ú¨ûXlTÓjRlThPôo.

1992 _øu 27 Bm Sôs BVWôL §Ú¨ûXlTÓjRlThPôo.
1998 ©lWY¬ 28 Bm Sôs BVo ùToúLô­úVô ×úYú]ôv

IúWv EVoUû\UôYhPj§u úTWôVo ¨ûXdÏ EVojRlThPôo.
2001 Bm Bi¥p ùToúLôd­úVô Lôo¥]ôXôL

EVojRlThPôo.
Uôof 19, 2013 Auß. ×²R ú_ôNl ùTÚ®Zô Auß,

AYo 266-Bm §ÚjRkûRVôL ¨VªdLlThPôo. §ÚAûY«u
TVàß TX Uôt\eLû[ HtTÓj§V CYo 22 HlWp 2025
®iQLj§p UXokÕs[ôo.

§ÚAûY«p UQm LªrkR ®iQL UXo
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A¥jR[m ®UoN]eLs
YWúYtLlTÓ¡u\].

  ùRôPo×dÏ.... 9487110298,
     8870513177

Au©V CVdÏSo
Au©V T¦dÏÝ, BVo CpX Y[ôLm,

EiQôUûXdLûP - 629 179

Y ô W m S ô s ØRp YôNLm    CWiPôm YôNLm S t ù N n §

QhapW topghL jahhpg;Nghk;

1 04.05.2025 §.T. 5: 27b-32, 40b-41, §.ùY. 5: 11-14 úVôYô. 21: 1-19

2 11.05.2025 §.T. 13: 14, 43-52 §.ùY. 7: 9, 14b-17 úVôYô. 10: 27-30

3 18.05.2025 §.T. 14: 21b,-27 §.ùY. 21: 1-5 úVôYô. 13: 31-33a,

4 25.05.2025 §.T. 15: 1-2, 22-29 §.ùY. 21: 10-14, úVôYô. 14: 23-29

Uû\UôYhP ×§V ¨oYô¡Ls

Uôj§W®û[ Uû\YhP
¨oYô¡Ls

RûXYo : §ÚU§. K. U¬VùWj§]Tôn
Õ.RûXYo : §Ú. M. Bu\²

úN®Vo
ùNVXo : §ÚU§. M. ù_Vk§
Õ.ùNVXo : §ÚU§. S. ËY Wô¦
ùTôÚ[o : §Ú. Y. ùNpXm

RûXYo : §Ú. N. R. AUpWôw
Õ.RûXYo : §Ú. v¼Tu
ùNVXo : §ÚU§. G. M. ù`o­u
Õ.ùNVXo : §Ú. N¾x
ùTôÚ[o : §ÚU§. @lú[ô¬Pô

úU¬

22-23

×jRuLûP Uû\YhP
¨oYô¡Ls

§¬jÕY×Wm Uû\YhP
¨oYô¡Ls

RûXYo : §Ú. ù_Lu Tô×
Õ.RûXYo : §Ú. TuÉoùNpYm
ùNVXo : §ÚU§. ©ú\UÏUô¬
Õ.ùNVXo : §ÚU§. ×xTÄXô
ùTôÚ[o : §Ú. Ñ©uWôw

úYeúLôÓ Uû\YhP
¨oYô¡Ls

RûXYo : §Ú. A. ù_ôWôpÓ úN®Vo
Õ.RûXYo : §ÚU§. ú\ôvúU¬
ùNVXo : §ÚU§. T. A²Rô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. R. ù_Vk§
ùTôÚ[o : §ÚU§. M. ù_Éx

Te¡u ×§V ¨oYô¡Ls
CRV×Wm
RûXYo : §ÚU§. Bu\¦ AØRLXô
Õ.RûXYo : §ÚU§. íoÕúU¬
ùNVXo : §ÚU§. ÌTô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. LUXô
ùTôÚ[o : ùNpYu. Wô_u

34-35






