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CVdÏS¬PªÚkÕ......
Au©]ôp A¡XjûR EÚYôdL, ÏÓmTeLs CûQkÕ 

Au©VeL[ô¡, Cû\Vôh£ûV Tû\Nôt\ Ju±ûQkÕ Au©V 
UôSôhûP £\lTôd¡V Aû]jÕ RkûRVoLÞdÏm, Au©V 
¨oYô¡LÞdÏm, Au©V UdLÞdÏm ùSgNm ¨û\kR Su±Lû[Ùm 
YôrjÕLû[Ùm E¬jRôdÏ¡ú\u.
""Bt\pªdL Au©u Bh£, AûU§RkR AuT¬u Bh£, Aû]jÕ 

EX¡u AWNôh£, Au©VeLs TWl×m Cû\Vôh£''
TûPl©úXúV £\l×ªdL TûPlTôm U²Ru ÏÓmTeL°Ûm, 

Au©VeL°Ûm, NêLj§Ûm Cû\ E\ûY A¥lTûPVôLd ùLôiÓ 
Cû\U§lÀÓLû[d Lh¥ùVÝl×YúR Cû\Vôh£.

Ru]Xm TôWôÕ ùTôÕSXm úSôdÏm EV¬V £kRû]«p 
SmúUôÓ YôÝm NLU²RoL°ûPúV GpûXVt\ AuúTôÓm, 
®ûPùT\ôR U¡rf£úVôÓm, ¨WkRWUô] AûU§úVôÓm, ¨ûXVô] 
¿§úVôÓm, NURoU NUjÕYm úT¦, U²RúSVm LôdÏm NúLôRWWôn, 
HûZV¬p L²Ü ùLôiÓ, CWdLjRôp T¬ÜLôh¥, SuûUR]jRôp 
Cû\T¦ùNnÕ, Sm©dûLúVôÓ Cû\Vôh£ûV ®ûRlúTôm. 
Au©]ôp ©ûQkR Au× NêLjûR Lh¥ùVÝl×úYôm. 
Au©VeL[ôp Cû\Vôh£ûV AûUlúTôm

úUÛm BÞûU«p Y[Úm Sôû[V G§oLôXeLs ReLs 
YôrdûL«u A¥jR[Uô] ùTôÕjúRoÜ GÝR RVôWô¡YÚm ¨ûX«p, 
Oô]júRôÓ, Cû\Vôt\ypu ÕûQùLôiÓ SpXØû\«p úRoÜ 
GÝRÜm, ReL°u CXdûL ©W§TdLf ùNnÙm A[ÜdÏ L¥] 
EûZlTôÛm, Ru]m©dûLVôÛm, ®PôØVt£VôÛm, EPûXÙm 
Es[jûRVm TiTÓjR Cû\Y²u Bºo Gußm ¨ûXdL úYiÓm 
Gußm, Cû\Vôh£«u A¥jR[Uô] Au©VeLs CYoLÞdÏ 
FdLU°dÏm FußúLôXôL ùNVpTÓúYôm.

Sô²Xj§tÏ SuûUTVdÏm Cû\Vôh£T¦ Au©VeLs 
Y¯VôLj ùRôPWhÓm. úUÛm Au©VeLs U²Rû]l TiTÓjÕm 
Ti©VeL[ôLÜm, Cû\Vôh£«u TôûRûV ºoçdÏm úUnlToLû[ 
EÚYôdÏm TôNû\VôLÜm Y[WhÓm. EPXôÛm, Es[jRôÛm 
BúWôd¡VUô] YôrÜ ùTtß, Uu²lTôp TûLûUûV U\kÕ 
AûU§Vô] YôrûYj RÝ®, L¥] EûZlTôÛm, ØVt£VôÛm 
ùTôÚ[ôRôW RûP¿e¡ LP]t\ YôrYôp AûU§ ¨ûXjÕ, 
Cû\Vôh£ûVl TWl×m çÕYoL[ôL YôrkÕ Cû\T¦ ùNn§P, 
Au©VeLs LÚ®VôLhÓm G] U]UôW YôrjÕ¡ú\u.

T¦ úRôZûU«p

AÚhT¦. úUô. Bp u ®_n 
CVdÏSo, Au©V T¦dÏÝ

®
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ØRp
YôWm

×tßúSôn - G§oùLôsúYôm

EXûLúV AfÑßjÕm JÚ ùLô¥V úSôn ×tßúSôn.
EXL[®p C\l×dLô] 2-YÕ Ød¡V úSôVôL ×tßúSôn
®[eÏ¡u\Õ. EXL ÑLôRôW ¨ßY]m ùLôÓjR ×s° ®TWlT¥
9.6 ªp­Vu UdLs ×tßúSôVôp C\kÕs[]o. Bß úT¬p
JÚYo ×tßúSôVôp UW¦d¡u\ôo. Ck§Vô®úV ×tßúSôn A§Lm
Es[ Uô¨XeL°p RªrSôÓ TX BiÓL[ôL ØR­Pj§p
Es[Õ. 2023 Bm Bi¥p Uô¨Xj§p ÑUôo 82000 úTo
CkR úSô«]ôp Tô§dLlThÓs[]o. CkR úSôûVlTt±
úLs®lThPôúX TV EQoÜm, T¬RôT EQoÜmRôu SmªúX
GÝ¡u\].
×tßúSôn Gu\ôp?

SUÕ EPp TpúYß ùNpL[ôp B]Õ. TûZV ùNpLs
C\lTÕm, ×§V ùNpLs EÚYôYÕm U²R Y[of£«p CVpTôL
SPlTûY. Sm EP­p Es[ ùNpL°u Y[of£«p HtTÓm £X
ANôRWQ Uôt\eL[ôp Ru²fûNVôLf ùNVpTPj ÕYeÏm
£X úRûYVt\ A§LlT¥Vô] ùNpLû[ ×tßúSôn ùNpLs
Gu¡uú\ôm.
G§oùLôs[ Ø¥ÙUô?

CkR úSôûV G§oùLôsYÕ GuTÕ Sm JqùYôÚY¬u
LPûU. CkR úSôûV Sôm G§oùLôs[ Ø¥ÙUô? úSWjúRôÓ
LiP±RúX CkR úSôûV Sôm G§oùLôs[dá¥V Y¯Øû\VôÏm.
úSôn YkR©u £¡fûN GÓjRp Gu\ ̈ ûX CpXôUp YÚØuúT
CkR úSôn Tt±V ®¯l×QoÜPu ùNVpThPôp CkRúSôûV
Sôm LhÓlTÓjRXôm. ®¯l×Pu YôrRúX G§oùLôsÞm
Øû\VôÏm.
úSôVô°LÞdÏ Sôm Gu] ùNnVXôm?

×tßúSô«]ôp Tô§dLlThP JÚYo U]R[®p ªLlùTÚm
úNôLjûR, TVjûRf Nk§d¡u\ôo. G]úY, Ruû]jRôú]
R²ûUlTÓj§dùLôs[ ØVt£d¡u\ôo. Ru Y­ ©\ÚdÏ ÕuTm
HtTÓjRôUp CÚdL Ru Y­Lû[ Uû\jÕ U]R[®p
úYRû]lTÓm ̈ ûX Es[Õ. TQúUô, ùTôÚú[ô ApX. Uô\ôL,

Dr. JOSEPHIN MBBS, MD, DNB (Gen. Med.), FCD (Diab)
St. Xavier Catholic Multispeciality Hospital

              Chunkankadai, Nagercoil.
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SpX úSoUû\Vô] GiQeLû[, Sm©dûLëhÓm
YôojûRLû[ úSôVô°LÞPu T¡okÕùLôsRp úYiÓm.
úSôVô°Lû[f Nk§dLf ùNpÛmúTôÕ JÚ Õ°V[Ü áP
G§oUû\ LÚjÕdLû[l T¡okÕ ùLôs[ô¾oLs. AÕúTôX TX
UÚjÕY BúXôNû]Lû[ YZeLô¾oLs. ùRôPokÕ CÕTt±l
úTÑúYôm AÓjR CR¯p...

ùRôPÚm...

CWiPôYÕ
YôWm

AÚhT¦. úUô. Bp®u ®_n
CVdÏSo, Au©V T¦dÏÝ

Cû\Vôh£ûV ¨û\úYtßRúX
Au©Vj§u CXdÏ

Cû\Vôh£ûVd Lh¥ùVÝl×m Au©VeLs
Au©VeLs JÚ ÏÓmTjûR, NêLjûR Cû\Vôh£l

TôûR«p CVeLf ùNnÙm JÚ AûUl×. AuTôp ÏÓmTeLû[
Ju±ûQjÕ, §dLt\YoLÞdÏ SuûUûVf ùNnÕ,
HrûU«­ÚlúTôÚdÏ LWm ùLôÓjÕ, RÓUôßúYôÚdÏ
FdLU°jÕ, Cû\Vôh£ûVl TWl×m §Ú AûY«u JÚ AeLm.
ùNTjûRÙm RYjûRÙm Ju\ôd¡ Au©VUôLd á¥
Cû\Vôh£ûV AûUdÏm CXdÏPu ùNVpTP Au©VeLs
Ko Y¯Lôh¥. CkR Au©VeLs êXm Cû\Vôh£ Smªp
AûUkRôp...
 úYßTôÓLs úYWßdLlThÓ NUjÕYm UXÚm.
 ¾ûULs CpXôùRô¯kÕ SuûU Rû[dÏm.
 ÏÓmTeLÞd¡ûPúV E\ÜLs YÛlTÓm.
 CpXôûU, LpXôûU GuTûY LôQôUp úTôn®Óm.
 Cû\Vôh£«u ùS±Ls SUÕ Yôr®PeL°p

G§ùWô­dÏm.
 çV B®«u L²LÞm, ùLôûPLÞm SmûUf

ãrk§ÚdÏm.
£Rßi¥ÚdÏm YôrdûL ¨ûXûV Ju±ûQjÕ,

Cû\Vôh£«u TôûR«p  ùTônûU«­ÚkÕ ùUnûUdÏm,
CÚ°­ÚkÕ úTùWô°dÏm, ÕV¬­ÚkÕ SXj§tÏm,



3

Nô®­ÚkÕ YôrÜdÏm SmûUj RVôoTÓjR Cû\Vôh£ SUdÏ
Y¯YÏd¡\Õ. Cq®û\Vôh£ûV Au©VeLs Y¯VôL
YÛlTÓjR Ø¥Ùm GuT§p Gq®R IVØªpûX.

Au©Vj§p Cû\Vôh£ UXW
Au©VeL°p Cû\Vôh£ UXW Cû\Vôh£ûVúV LôÜ

úLhÏm £X áßLs HWô[UôL Es[].  AYtßs ªLÜm
Ød¡VUô]ûY :
1. ØuNôo× GiQm

Ko AûUl©u, ÏÓmTj§u, ÏÝUj§u GÝf£ªdL
Y[of£dÏ CûPë\ôL AûUYÕ CkR ØuNôo× GiQm
Gu\ôp ªûLVôLôÕ.  Au©Vj§p Es[ Aû]YÚm
ùNVpTÓm ®Rj§p YônlT°ÙeLs. AqYôß Yônl×Ls
YÚmùTôÝÕ ØuNôo× GiQm EûPúVôÚm R]Õ RYßLû[j
§Új§, YÚkÕm ¨ûX EÚYôÏm. AqYôß EÚYô¡]ôp
Au©Vm Y[of£ Guàm CXdûL AûPÙm.
2. RôrÜ U]lTôuûU

Gu]ôp Ø¥VôÕ. CûY G]dÏ Nôj§VUôLôÕ Gu\
G§oUû\ £kRû]ûV Uôt± úSoUû\ £kRû]úVôÓf ùNVpTP
úYiÓm. ARtLôL Au©Vj§p Es[ ÏZkûRLs
ØRtùLôiÓ ùT¬úVôoLs YûWdÏm T«t£Ls A°dLXôm.
Au©Vf ùNVpTôÓL°p AYoL°u LÚjÕdLÞdÏ TôWôhÓLs
ùR¬®dLXôm.  BÞûUûV Y[ojùRÓdÏm YûL«p §hPeLs
¾hPXôm.
3. T¡oRp, TôWôhÓRp

Cû\Vôh£«u áßLÞs CûY Ød¡V CPmùTß¡u\].
G]úYRôu §ÚjRkûR ©Wôu£v Uu²l×, Su±, U¡rf£
úTôu\ YôojûRLû[ YôrdûL«p A¥dL¥ úRûYdúLtTl
TVuTÓjR úYiÓm Guß Y­ÙßjÕ¡\ôo.
£kRû] :
 1. Sm YôrdûL«p ØuNôo× GiQeL[ôp HtTÓm

®û[ÜLû[ áßúYôm.
 2. RôrÜ U]¨ûX Gu\ ùLô¥V ØuNôo× áßL°­ÚkÕ

JÚYûW ®Ó®lTÕ GlT¥?

CdLhÓûW«u ùRôPof£ AÓjRYôWm TôolúTôm...
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Øu\ôYÕ
YôWm

Cû\Vôh£ûV ¨û\úYtßRúX
Au©Vj§u CXdÏ

AÚhT¦. úUô. Bp®u ®_n
CVdÏSo, Au©V T¦dÏÝ

Cû\Vôh£ûVd Lh¥ùVÝl×m Au©VeLs
ØkûRV YôW TÏ§«p CjRûXl©úXúV ØuNôo×

GiQm, RôrÜ U]lTôuûU, T¡oRp, TôWôhÓRp Gu\
LÚjÕdL°p £k§júRôm. ARu ùRôPof£ûV ClTÏ§«p
TôolúTôm.
4. DúLô

DúLô GuTÕ Ruû]Ùm ©\ûWÙm ®PôR JÚ ùLô¥V
úSôn. CRu çiÓRÛdÏ CPU°jRôp SuûUûV, EiûUûV
EnjÕQW Ø¥VôR ¨ûX HtTÓm. ÑVA±Ü, Bt\p CZkÕ
U]§p ¾ûUûV ®û[®dÏm. ©\¬u LÚjÕdLs  SuûU
¨û\kRRô«àm HtßdùLôs[ Ø¥VôUp ALkûR
RûX®¬jRôÓm.  ALkûR A¯ÜdÏ BWmTm.  G]úY, A¯ûYj
RÚ¡u\ ALkûRûV, BQYjûR ALt± YôZ ØVt£dL
úYiÓm.
5. Ïß¡V U]lTôuûU

ÑVSXlúTôdÏ G]\ Ïß¡V U]lTôuûU Cû\Vôh£ûV
©uú]ôd¡V ¨ûXdÏd ùLôiÓ®Óm. Ïß¡V YhPjûR ®hÓ
ùRôûXúSôdÏl TôoûY«p £k§jRôp UhÓúU Cû\Vôh£ûVd
Lh¥ùVÝlT Ø¥Ùm.
6. LôXkRYßRp

Lôtßs[ úTôúR çt±d ùLôs Gu\ TZùUô¯dúLtT
GfùNVûXÙm LôXm RôrjRôUp E¬V LôXjúR ̈ LrjR úYiÓm.
§hPeLû[Ùm ¾oUô]eLû[Ùm Ï±l©hP LôXj§tÏs
ùNVpTÓj§®hPôp Au©VjûR AÓjRLhP ¨ûXdÏ ARôYÕ
Y[of£ ¨ûXdÏd ùLôiÓùNpX Ø¥Ùm.
7. ùR°Ü¨ûX

Au©VeL°p GÓdÏm ¾oUô]eLs, ùNVpTôÓLs
Aû]jÕm Aû]jÕ UdLÞdÏm ùR°Yô] Øû\«p
ùNu\ûPV úYiÓm.  ùNn§Ls T¡WlTÓmúTôÕm, ùNVp§hPeLs
¨û\úYtßmúTôÕm LY]f£ûRÜ HtTPôUp CÚkRôp N¬Vô]
RLYpLs Aû]YÚdÏm ùNußúNÚm. CÕ Ju±ûQkÕf
ùNVpTPÜm úRûYVt\ ®UoN]eLû[d Lû[VÜm Y¯YÏdÏm.
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CXdûL GhÓúYôm ! Cû\Vôh£ûV ̈ ûXSôhÓúYôm !
§ÚAûY Y[of£«p Au©VeLs  Rm Jtû\, EV¬V

CXdLô] Cû\Vôh£ûV ¨ûXSôhÓY§p R²dLY]m ùNÛjR
AûZdLlTÓ¡u\]. Sôm GlúTôÕm Cû\Vôh£«u
E¬ûUVô[WôÏm úTßùTt\YoLs Guß EQÚm ®Rj§p
ùNVpTPúYiÓm. Sm Au©V TÏ§L°p Cû\Vôh£ûV
¨ûXSôhÓYÕm Au©VeLÞdÏ A¦LXuL[ôL AûUVhÓm.

£k§dL :
 1. Au©Vj§tLô] EV¬V Xh£Vm GÕ?
 2. EeLs YôrdûL«p HúRàm ãZpL°p ØuNôo×

áßLÞdÏ A¥ûUlThP AàTYeLs CÚkRôp áhPj§p
T¡WÜm.

§ÚU§. ¡±vPp úU¬
úUp×\m

ùTôÕjúRoÜLs ùSÚe¡YÚm ãZ­p UôQYoL°u
Lt\p §\û] úUmTÓjRÜm, ØÝ U§lùTiLs ùTtß Yôr®p
NôRû]Vô[WôLÜm úYi¥V Y¯Øû\Lû[ CdLhÓûW
Y¯LôhÓm. YÚeLôX RûXØû\dÏ Ru]m©dûLëhP
ùTtú\ô¬u ÕûQÙm, Y¯LôhÓRÛm, EP²Úl×m ªLªL
Ød¡VUô] Juß GuTûRd LÚj§p ùLôiÓ Au©VeLs
Y¯VôL UdLÞdÏ GÓjÕûWlúTôm.

úRo®p ùYt±ùTßYúRô A§L U§lùTiLû[l ùTßYúRô
ØRp UôQY]ôL YÚYúRô L¥]Uô] JÚ Lô¬VUpX. Hù]²p,
úRo®p úLhLlTÓm ®]ôdLs Aû]jÕm TôPj§hPj§u
YûWVû\dÏs CÚkÕRôu AûU¡\Õ.  G]úY, úRo®p ùYt±
ùTßYÕ ªL G°ûUVô] JÚ Lô¬VUôÏm.

Õ¦Ü, Ru]m©dûL, ®PôØVt£, L¥] EûZl×,
§hPªPp úTôu\ Ti×ûPVYoLs ùYt±Vô[oLú[. CRuêXm
úRo®p £\lTô] U§lùTiLû[l ùT\Ø¥Ùm. Yôr®u A¥jR[m
Lp®.  Lp®l TVQj§p ùYt± ùTt\ôp YôrdûLl TVQj§p
G°RôL ùYt±ùT\Xôm. UôQYoLs ùYt±ùT\ UôQYoL°u
ùTtú\ôÚdÏm LPûULs EiÓ. UôQYoLû[ FdÏ®lT§Ûm,

SôuLôYÕ
YôWm

 ùTôÕjúRoÜ
ùYt±dLô] T¥¨ûXLs
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Ru]m©dûL A°lT§Ûm, BúWôd¡VUô] EPp¨ûXdLô]
EQÜLû[d ùLôÓlT§Ûm, AYoLÞdLô] úRûYLû[
C]eLiÓ ¨Yoj§ ùNnY§Ûm, AYoLú[ôÓ EP²ÚlT§Ûm
Ød¡Vl TeLôt\ úYiÓm.

UôQYoL°u ùTôÕYô] úRoÜl ©Wf£û]Ls
Guù]u]? AYt±­ÚkÕ ®ÓThÓ úRoûY TVªu±
G§oùLôiÓ ¨û]jRYôß U§lùTiLû[l ùTtß U¡rYÕ
GlT¥? GuTûRl Tt± ùR¬kÕ ùLôsúYôm.
1. ÑV BoYm

úRoÜ GuTÕ U§lùTiLû[ ÑVU§lÀÓ ùNnV Ko
LÚ®VôLd ùLôs[ úYiÓm. úRoÜ GÝÕm UôQYoLs
TôPeLû[l T¥lT§Ûm, úRo®p ØÝU§lùTi ùTßY§Ûm ÑV
EkÕRp Utßm ØÝ BoYØûPVYWôn CÚjRp úYiÓm.
ùTtú\ôo, B£¬V¬u EkÕR­u A¥lTûP«p T¥dLôUp, úRoÜ
YôrdûLdLô] T¥dLtLs GuTûR EQokÕ T¥dL úYiÓm.
2. N¬Vô]j §hPªPp

N¬Vô]j §hPªPp CÚkRôp GkR JÚ ùNV­Ûm G°RôL
ùYt±ùT\ Ø¥Ùm. úRoÜdÏ RVôWôÏm UôQYoLs JÚ
ùR°Yô] LôX APhYûQûV EÚYôdL úYiÓm. JqùYôÚ
TôPj§tÏm GqY[Ü úSWm JÕdL úYiÓm GuTûRj ¾oUô²jÕ,
ARtúLtT T¥dL úYiÓm. L¥]Uô] TôPeLÞdÏ A§L
úSWjûR JÕdÏYÕ £\lTô]Õ. §]Øm T¥dL úYi¥V
TôPeLû[ Øuáh¥úVj §hPªhÓ, AkR AhPYûQûV
RY\ôUp ©uTt\ úYiÓm.
3. TôPeLû[ ×¬kÕl T¥jRp

U]lTôPm ùNnYÕ RtLô­L ̈ û]Yôt\ûXl ùTôßjRÕ.
AÕ G°§p U\kÕ®Óm.  B]ôp, ×¬kÕl T¥lTÕ ¨WkRWUô]
¿iPLôX ¨û]Yôt\ûX A°d¡\Õ.  TôPeLû[ ×¬kÕl
T¥dÏmúTôÕ, Ød¡V RLYpLû[ A¥dúLô¥hÓ ApXÕ
Ï±lùTÓjÕd ùLôs[úYiÓm. CRuêXm JÚ U§lùTi
®]ôdLÞdÏm, ×jRLj§u EsTÏ§«­ÚkÕ úLhLlTÓm £ß
Utßm Ïß ®]ôdLÞdÏm G°RôLl T§X°dLXôm. AúRúTôuß
ùNôkR SûP«p Ï±l×Ls GÓjÕl T¥lTÕ, Ï±l×Lû[
YûWTPeLs, AhPYûQLs Utßm G°V ùNôtLû[d ùLôiÓ
EÚYôdÏYÕ úTôu\ûY ¨û]Yôt\ûX FdLlTÓjÕm.
4. TôPj§Ûs[ Es[PdLeLû[j ùR¬kÕl T¥jRp

Tô Pm T¥dÏmúTôÕ Ød¡VUôLj ùR¬kÕ
ùLôs[úYi¥VÕ TôPj§u Es[PdLeLs.  Es[PdLeLû[d
Ï±lùTÓjÕ ARu EhTÏ§«p Guù]u] LÚjÕdLs,
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RLYpLs Es[] GuTûR ùR°YôL A±kÕ ûYj§ÚkRôp
UhÓúU ®]ôjRô°p Es[ ®]ôdLs GkR TÏ§«­ÚkÕ
úLhLlThPûY GuTûR ×¬kÕ ®ûPV°dL Ø¥Ùm. úRo®p
úLhLlTÓm TVuTôhÓ ®]ôdLÞdÏl T§X°dL ªLÜm
TVàs[RôL CÚdÏm. úUÛm, úRoÜ úSWj§p CkR Ï±l×Lû[
®ûWYôLl TôojÕ ¨û]ÜdÏd ùLôiÓYWXôm.
5. ®]ô Ye¡Ls ûYjÕ T«t£ ùNnRp

TûZV ®]ôjRôsLû[f úNL¬jÕ T«t£ ùNnYÕ
úRoÜdÏ RVôWôYRtLô] £\kR Y¯L°p Ju\ô]RôÏm.
CRuêXm úRoÜ Øû\, úLs®L°u AûUl× Utßm úSW
¨oYôLm úT ôu\Ytû\ A±kÕùLôs[Xôm. TûZV
®]ôjRôsLû[ T«t£ ùNnYRuêXm, GkR TÏ§L°p A§L
LY]m ùNÛjRúYiÓm GuTûRÙm A±kÕ ùLôs[Xôm.
6. ÑVU§lÀÓ ùNnRp

§Úl×Rp úRoÜ, ÑVT¬úNôRû]dLô] úRoÜ úTôu\Ytû\
GÝÕY§p BoYm LôhP úYiÓm. CÕúTôu\ úRoÜ GÝ§V
©u]o, ®ûPjRôû[ Rôú] N¬TôojÕ U§l©ÓYÕ £\l×ªdLÕ.
CR]ôp RYßLû[j §Új§dùLôs[Üm, AúR RYßLû[
ÁiÓm ùNnVôUp R®odLÜm, U§lùTi Ï±jÕ ÑVU§lÀÓ
ùNnVÜm ER®VôL AûUÙm. úUÛm, GkR TÏ§L°p ùR°Yt\
¨ûX Es[Õ GuTûR A±kÕ, AkR TÏ§L°p A§L LY]m
ùNÛjRXôm.
7. BúWôd¡VUô] YôrdûL Øû\

EPp, E[ BúWôd¡Vm úRoÜdÏj RVôWôYRtÏ ªLÜm
AY£Vm. AR]¥lTûP«p UôQYoLs CVtûLVô], G°§p
ùN¬Uô]m AûPVdá¥V, N¬®¡R EQÜØû\ûVl ©uTtßRp,
úRûYVô] A[Ü çdLm, úRûYdÏ HtT ¿o AÚkÕRp Utßm
EPtT«t£ B¡VûY úUtùLôiÓ EPûXÙm Es[jûRÙm
BúWôd¡VUôL ûYjÕdùLôs[ úYiÓm. U]AûU§ Utßm
LY]jûR úUmTÓjR §Vô]m Utßm úVôLô úTôu\Ytû\f
ùNnVXôm.
8. T¥dÏm Øû\

úRoÜLÞdLôL T¥dÏm CPØm, úSWØm RÏkR Øû\«p
AûUjÕdùLôsYÕ Cu±VûUVôRÕ.  AqYiQúU
T¥lTRtùL] AûU§Vô] ãZûXj úRoÜ ùNnVúYiÓm. TLp
úYû[L°p CVtûL AZÏ ªÏkR úRôhPeL°p ùNuß
R²ûU«p T¥dLXôm. UôûX úSWeL°p T¥lTRtLôL SpX
Lôtú\ôhPUô], ÑLôRôWUô] Aû\Lû[j úRoÜùNnÕl
TVuTÓjRXôm.
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9. ùR°ÜùTtßl T¥jRp
TôPeL°p NkúRLeLs HtTÓmúTôÕ B£¬VoLs Utßm

SiToL°u ER®ûV SôPXôm. ªLdL¥]Uô] TôPeLû[ SpX
SiToLÞPu LXkÕûWVô¥l T¥lTÕ SpXÕ. ÏÝYôL
T¥dÏmúTôÕ, JÚYÚdùLôÚYo ER®ùNnÕ NkúRLeLû[
¨Yoj§ ùNnVXôm. Ut\YoLÞPu LXkÕûWVôÓYRuêXm
TôPeLû[ Su\ôLl ×¬kÕ ùLôs[Ø¥Ùm.
10. úRoÜ GÝÕmúTôÕ LY²dL úYi¥VûY

T¥jRYtû\ ùY°lTÓjÕYÕ ApX úRoÜ.  Uô\ôL,
®]ôjRô°p úLhLlThP úLs®LÞdÏ HÕYô] ®ûPûVj
ùR°YôLd Ï±l©PlTP úYiÓm.

®]ôjRôs ¡ûPjREPu úUúXôhPUôL Yô£jÕ ®hÓ
®ûP GÝRdáPôÕ. AqYôß GÝÕmúTôÕ AÕ N¬Vô]
®ûPVôL AûUVôÕ. Uô\ôL, JußdÏ CWiÓ Øû\ ùR°YôLl
×¬kÕ ®]ôjRôû[ Yô£jRl ©u×Rôu ®ûPùVÝR úYiÓm.

®]ôjRôs ¡ûPjR EPu SuÏ ùR¬kR ®]ôdLû[d
LiÓùLôs[ úYiÓm. ØR­p SuÏ ùR¬kR ®ûPLû[ GÝ§
Ø¥dL úYiÓm. SuÏ ùR¬VôR ®]ôdLÞdLôL A§L úSWjûRf
ùNX®ÓRp áPôÕ.

®ûPjRô°p A¥jRp, §ÚjÕRp úTôu\f ùNVpL°p
DÓTÓRp áPôÕ.

úRoÜ úSWj§tÏm 10 ¨ªPj§tÏ Øu]ôp ®ûP GÝ§
Ø¥dL úYiÓm. AúRúTôuß Cß§ 10 ¨ªPeLs ®ûPLs
Utßm ®]ô GiLs N¬VôL GÝRlThÓs[Rô Guß N¬TôodL
úYiÓm.

úRoÜdÏj úRûYVô] ETLWQeLû[ úRoÜdÏ ØkûRV
Sôú[ N¬TôojÕ GÓjÕ ûYjÕd ùLôs[úYiÓm.

úRoÜ GÝ§ Ø¥jR TôPeLû[l Tt± úRoÜ LôXeL°p
BnÜ ùNnRp áPôÕ.

CYtû\ UôQYoLs LûP©¥jRôp, úRo®p A§L
U§lùTi ùTßYÕ Eß§. L¥] EûZl×, N¬Vô]j §hPªPp
Utßm ØVt£ÙPu T¥jRôp GkR JÚ CXdûLÙm AûPVØ¥Ùm.
úR oÜLû[ JÚ NYôXôL CpXôUp,  YôrdûLdÏ
Ru]m©dûLëhÓm A¥jR[UôL HtßdùLôiÓ £\lTôLf
ùNVpTP YôrjÕdLs.

£kRû]Ls :
 1. úRo®u ùYt±dLô] T¥¨ûXLû[ T¥d¡u\ JqùYôÚ

©sû[Ls  Utßm  ùTtú\ô¬u LWeL°p ùLôÓjÕ
Y¯LôhÓúYôm.
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 2. úRoÜdÏ RVô¬dÏm UôQYoLs ØR­p Cû\Yû]
LiTôoûY«úXúVl T§j§ÓúYôm.

 UôSôhÓ A±dûL
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm Au©V UôSôÓ 18.01.2025

N²d¡ZûU çV úRYNLôVm §ÚjRXm, ShPôXj§p
“Au©Vj§p Cû\Vôh£” Gu\ £kRû]«p Ï¯jÕû\
Uû\UôYhP úURÏ BVo Øû]Yo BpToh A]vRôv AYoLs
RûXûU«p SûPùTt\Õ.

 UôSôhÓ YWúYt× ÏÝ®]o YÚûL T§®û] ªL
£\lTôL ùNnR]o. Øs[eL]ô®û[ TeÏ Cû\UdL°u ÏmT
BWj§ÙPu, Ø[ÏêÓ Uû\YhPj§]o YWúYt×ûW SP]m
êXØm Aû]YûWÙm YWúYt\ôoLs. JÚe¡ûQV
Cû\YôojûR TY²«p ®®­Vm, TRôûL, J°, é, çTm
B¡VûY CPmùTt\]. ùRôPokÕ ®®­V AWeúLt\m,
Cû\YôojûR AgN­, Cû\YôojûR Yô£jRp, Cû\YôojûR
ØZdLªPp, Cû\YôojûR HtTÓj§V RôdLjûR T¡okÕ ùLôiP
®Rm B¡VûY ªL £\lTôLÜm Td§ÙQoÜPàm CÚkRÕ.
J°úVtßRp ¨Lrf£«p Aû]jÕ TeÏL°u ùNVtÏÝ
Eßl©]oL[ôÛm ÏjÕ®[d¡p GiùQn Ft\lThÓ
AûY«]Wôp ÏjÕ®[dÏ J°úVt\lThPÕ.

UôSôh¥tÏ Au©V T¦dÏÝ CVdÏSo, AÚhT¦.
Bp®u ®_n AYoLs A±ØLÜûWVôt±]ôoLs. Uû\UôYhP
ÏÚÏX ØRpYo úTWÚhT¦. úN®Vo ùT]¥dh AYoLs
Øu²ûX Y¡jRôoLs. úURÏ BVo Øû]Yo BpToh
A]vRôv AYoLÞm, RªZL Cû[Oo T¦dÏÝ ùNVXo
úTWÚhT¦. ù_²To G¥Nu  AYoLÞm £\l×ûWVôt±]ôoLs.
áhPj§p RªZL Au©V T¦dÏÝ RûXYo úURÏ BVo
AUpWôw AYoL°u YôrjÕûW LôùQô° êXm CPmùTt\Õ.

úURÏ BVo AYoLs Au©V UôSôhÓ UXûW ùY°«P,
Uû\UôYhPj§u Au©V T¦dÏÝ CVdÏSo, JÚe¡ûQlTô[o,
¨oYô¡Ls, UXo ÏÝ®]o CûQkÕ ùTtßdùLôiP]o. úURÏ
BVo Øû]Yo BpToh A]vRôv AYoL[ôp Ø[ÏêÓ
Uû\YhP SXj§hP ER®Ls YZeLlThPÕ.

LôWeLôÓ Uû\YhPj§]¬u Tû\¨Lrf£, úYeúLôÓ
Uû\YhPj§]¬u SP]m, Uôj§W®û[ Uû\YhPj§]¬u
®pÛlTôhÓ, §¬jÕY×Wm Uû\YhPj§]¬u Sôh¥V SôPLm,
×jRuLûP Uû\YhPj§]¬u SôhÓl×\ SP]m B¡V L®àß
¨Lrf£Ls TôoûYdÏ ®ÚkRôLÜm TeúLtTô[oL°u U]§tÏ
CuTUôLÜm AûUkRÕ.
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RªZL Au©V T¦dÏÝ ùNVXo úTWÚhT¦.
_ôi úTôvúLô AYoLÞm, Aû]jÕ T¦dÏÝdL°u
JÚe¡ûQlTô[o úTWÚhT¦. N. Uôoh¥u AYoLÞm,
Uû\UôYhP AÚhT¦lúTWûY ÕûQRûXYo §Ú. Yt¸v
AYoLÞm, Ï¯jÕû\ Uû\UôYhP ùNVXô[o, úTWÚhT¦.
AkúRô¦ M. ØjÕ AYoLÞm, Uû\UôYhP ùTôÚ[ô[o,
úTWÚhT¦. ù_VdÏUôo AYoLÞm YôrjÕûWLs YZe¡]ôoLs.
Uû\UôYhP Au©V RW®û] úTWÚhT¦. _ôi úTôvúLô
AYoLs ùY°«P úTWÚhT¦. N. Uôoh¥u AYoLs
ùTtßdùLôiPôoLs

úTWÚhT¦. NôoXv ®_ý AYoLs JqùYôÚ Te¡Ûm
UÚjÕY ÏÝ AûUjRp Tt±Ùm L¬Nû]dÏ¬úVôodLô]
SPUôÓm UÚjÕY ùN®­VoLs Tt±Ùm GÓj§Vm©]ôoLs.

úUÛm Au©V T¦dÏÝ CVdÏ]o AÚhT¦.
úUô. Bp®u ®_n AYoLú[ôÓ CûQkÕ JÚe¡ûQdLlThP
S­kúRôo SX YôrÜ Guàm §hPjûR Ï¯jÕû\ Uû\ UôYhP
úURÏ BVo Øû]Yo BpToh A]vRôv AYoL[ôp ÕYe¡
ûYdLlThPÕ.

Uû\UôYhP ¨oYô¡Ls Utßm L[lT¦Vô[oLs,
LôWeLôÓ, úYeúLôÓ, Uôj§W®û[, §¬jÕY×Wm, Ø[ÏêÓ,
×jRuLûP B¡V Uû\YhPeL°u ¨oYô¡Ls, UôSôhÓ ÏÝ
Eßl©]oLs (UXo ÏÝ, YôL]ºWûUl× ÏÝ) B¡úVôoLÞdÏ
¨û]ÜlT¬Ñ YZeLlThPÕ. CmUôSôh¥p AÚhRkûRVoLs,
AÚhNúLôR¬Ls, Uû\YhP ØRpYoLs, CVdÏSoLs, úY§VoLs,
L[lT¦Vô[oLs, ̈ oYô¡Ls EhTP ÑUôo 7,200 úTo TeúLt\]o.
Aû]YÚdÏm U§V EQÜ YZeLlThPÕ. Uû\UôYhP Au©V
T¦dÏÝ®u JÚe¡ûQlTô[o úY§Vo Uô. úT© LUXô  AYoLs
Aû]YÚdÏm Su± á±]ôoLs.

TeúLtÀo... 
JqùYôÚ Uû\YhP A[®Ûm Au©V

JÚe¡ûQVj§t¡ûPúV £ÛûYlTôûR GÝÕm úTôh¥
©lWY¬ UôR £\l× ¨LrYôL Uû\UôYhPjRôp

SûPùT\ CÚd¡\Õ.

 TeÏjRkûR«u ûLùVôlTjÕPu TûPl×Ls YkÕ úNW
úYi¥V LûP£ Sôs - 18.02.2025, ùNqYôn ¡ZûU.

 £ÛûYlTôûRVô]Õ RhPfÑ ùNnVlThÓ 15 TdLj§tÏ ªLôUÛm,
£ÛûYlTôûR«u ØuàûW AûW TdLm, JqùYôÚ
¨ûXdÏm ùNTjÕPu úNojÕ JÚ TdLm ÅRm, Ø¥ÜûW
AûW TdLm G] AûUk§ÚdL úYiÓm.

 JÚ JÚe¡ûQVj§tÏ JÚ  £ÛûYlTôûR UhÓúU GÝ§
AàlT úYiÓm.
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 Au©V UôSôhÓ ¾oUô]eLs
1. Sm©dûL  CZkR UdLÞdÏ  SmØûPV ùNVpL[ôp,

ùNôtL[ôp Sm©dûLëhÓRp.
2. ©¬®û]Ls, YZdÏLs Utßm TûL EQoÜLs CûYLû[d

Lû[kÕ Jl×WYôÏRp.
3. úSô«pXô YôrÜ, TûL«pXô YôrÜ, LP²pXô YôrÜ YôZ

GpXô TeÏLÞdÏ T«t£Ls ùLôÓjRp.
4. TÓdûL úSôVô°Ls, Ø§úVôo, L¬Nû]dÏ¬úVôo úUp

AdLû\ ùLôsÞRp. CYoLÞdLôL, JqùYôÚ Te¡Ûm
UÚjÕY ÏÝ AûUjRp (10 Au©Vj§tÏ úUp Es[
TeÏ/¡û[lTeÏL°p JÚ Au©Vj§­ÚkÕ JÚYo ÅRØm,
10 Au©Vj§tÏ ¸r Es[ TeÏ/ ¡û[lTeÏL°p JÚ
Au©Vj§­ÚkÕ CÚYo ÅRØm úRoÜ ùNnRp).

5. Au©VeLs  Nô§, NUV ©¬®û]Ls LPkÕ Õu×\m
UôàPúWôÓ AÓj§ÚdÏm NêLUôLf ùNVpTÓRp.

6. Au©VeLs ̈ ßY] U]¨ûXj R®ojÕ Au©V  EQoÜPàm
E\Ü U]¨ûXÙPàm ùNVpTÓRp. úUÛm, ùTÚmTôuûU
Gu\ U]¨ûXj R®ojÕ, Aû]Y¬u  ÏWûXÙm áokÕ
úLhÏm úRôZûUVôh£ RjÕYjûRf ùNVpTÓjÕRp.

7. ØRXô°jÕY U]¨ûXj R®ojÕ Cû\Vôh£ U]¨ûXÙPu
HûZLs Nôo©p ¨ûXlTôÓ GÓdÏm  Au× NêLUôL
EÚYôÏRp.

8. ¸¯ÚkÕ úUp úSôdÏm AÔÏØû\ûV Au©VeL°p
ùNVpTÓjÕRp.

9. Cû\Yu CúVÑûY G§oùLôsÞm AÚsYôrûY Y[odÏm
R[eL[ôL Au©VeLû[ Y¯SPjÕRp.

10. Bi - ùTi, Cû[OoLû[ Au©VeL°p DÓTPûYjRp.

Ø[ÏêÓ Uû\YhPm : BúWôd¡VUô] YôrÜ
×jRuLûP Uû\YhPm : úTôûR«pXô YôrÜ
úYeúLôÓ Uû\YhPm : CVtûLúVôÓ CûQkR YôrÜ
LôWeLôÓ Uû\YhPm : S­kúRôo SpYôrÜ (ùTôÚ[ôRôWm,

úRûY«p CÚlúTôo, Ø§VYo,
L¬Nû]dÏ¬VYo)

§¬jÕY×Wm Uû\YhPm : Sôû[V RûXØû\«]¬u SpYôrÜ
Uôj§W®û[ Uû\YhPm : Sm CpXj§p Cû\Vôh£

¸úZ ùLôÓdLlThÓs[ RûXl×Ls A¥lTûP«p
£ÛûYlTôûR GÝR úYiÓm
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çV Auû]ùRWNôs
Au©Vm

çV úRYNLôVm Au©Vm 1 500/-

1 500/-UÚjÕY ER®

úRôhPfNô¦ ×²R UôtÏ Au©Vm
LÝYu§hûP
LôlTLm

1 10,000/-

UÚjÕY ER® 1 13,096/-

×²R UôtÏ Au©Vm HûZLs SX ER® 1 3,600/-

TWdÏuß
JÚe¡ûQVm NôoTôL

12 45,000/-

§dÏ±f£ çV Auû]ùRWNôs
Au©Vm

HûZLs SX ER®

UÚjÕY ER® 1 5,000/-

Spío ×²R ãûNVlTo Au©Vm HûZLs SX ER® 1 1,400/-

UÚReúLôÓ

çV íoÕAuû]
Au©Vm

HûZLs SX ER®

1 1,000/-

çV Auû]ùRWNôs
Au©Vm

1 500/-

§¬jÕY×Wm Uû\YhPm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

úUpTôûX çV UQpUôRô Au©Vm HûZLs SX ER® 1 500/-
HûZLs SX ER® 1 2,000/-17YÕ Au©Vm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

Ø¡XuLûW
HûZLs SX ER®
( Õ¦Ls, EQÜl
ùTôÚhLs)

56
JÚe¡ûQVm NôoTôL

UÚjÕY ER® 1 3,000/-
S­kRYo ER® 1 5,000/-

41,676/-

ùNmTÚj§®û[ JÚe¡ûQVm NôoTôL
27 29,700/-

HûZLs SX ER®
( Õ¦Ls, EQÜl
ùTôÚhLs)

UfÑ®û[
×²R NúY¬Vôo Au©Vm UÚjÕY ER® 1

UÚjÕY ER® 1 5,300/-

3,800/-
×²R ãûNVlTo Au©Vm

Ø[ÏêÓ Uû\YhPm

eyj;jpl;lq;fs;
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×jRuLûP Uû\YhPm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

úTf£lTôû\

UÚjÕY ER® 1 2,000/-

HûZLs SX ER® 1 3,000/-

SôLdúLôÓ

×²R ApúTôuNmUôs
Au©Vm

×²R ùNTUôûX Au©Vm

Au©V JÚe¡ûQVm
NôoTôL

×²R íoÕUôRô Au©Vm

×²R AÚ[ô]kRo
Au©Vm

HûZLs SX ER®

1 25,000/-

5 4,000/-

2 2,500/-

DgNdúLôÓ
Au©V JÚe¡ûQVm

NôoTôL

×²R ùNTUôûX Au©Vm

UÚjÕY ER®

1 91,550/-

500/-

TôWRTs°
Au©V JÚe¡ûQVm

NôoTôL
HûZLs SX ER® 5 2,500/-

Tôj§Uô×Wm JÚe¡ûQVm NôoTôL HûZLs SX ER® 4 2,000/-

UXUô¬
2-YÕ Au©Vm

UÚjÕY ER® 1 2,000/-

HûZLs SX ER® 1 1,000/-

§¬jÕY×Wm

Auû] ùT¬VSôV¡
Au©Vm

HûZLs SX ER®

1 2,000/-

AUúXôtTY Auû]
Au©Vm

ú\ôNôªv¥dLô Au©Vm

1

1

3,000/-

3,000/-

çV LôoUp Auû]
Au©Vm

1 5,000/-UÚjÕY ER®

ãûN×Wm
3-YÕ Au©Vm

HûZLs SX ER®
1

2,000/-

1

1

1,500/-

1,500/-

1 1,100/-
UÚjÕY ER®

4-YÕ Au©Vm

8-YÕ Au©Vm

9-YÕ Au©Vm

4-YÕ Au©Vm

10-YÕ Au©Vm

1 1,000/-

1 2,000/-

Auû] úY[ôeLi¦
Au©Vm

1 3,000/-
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LôWeLôÓ JÚe¡ûQVm NôoTôL

HûZ UôQYoLs
×§V BûPLs

ùLôÓjRp

32,000/-

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

ùLôu]d

Ï¯®û[

U]SXm
Ïu±úVôo CpXm,

TômTu®û[

1 4,000/-13-YÕ Au©Vm

1 30,000/-
Auû] CpXm,
úLô̄ dúLôhÓ
ùTôjûR

LôWeLôÓ Uû\YhPm

ÕmTô­
 JÚe¡ûQVm NôoTôL HûZLs SX ER® 6 6,000/-

Lôl×dLôÓ
 JÚe¡ûQVm NôoTôL HûZLs SX ER® 1 10,000/-

úYeúLôÓ Uû\YhPm

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

úYl×®û[

Ø§úVôo
CpXj§tÏ 1 13,000/-

HûZLs SX ER® 2 6,000/-

YôYû\

JÚe¡ûQVm NôoTôL

CgOô£Vôo Au©Vm

14-YÕ Au©Vm

JÚe¡ûQVm NôoTôL

JÚe¡ûQVm NôoTôL

Lp® ER®

1 14,500/-

1 40,500/-

1 4,90,000/-

Yôß®û[
3-YÕ Au©Vm

UÚjÕY ER®

1 8,000/-

3,000/-

Øg£û\
HûZLs SX ER®

2 2,500/-

UÚjÕY ER®

LôgNôm×\m HûZÏ¥p §hPm

2-YÕ Au©Vm

7-YÕ Au©Vm

2-YÕ Au©Vm

3-YÕ Au©Vm

13-YÕ Au©Vm

1 2,000/-
HûZLs SX ER®

1

HûZ JÚY¬u
APdLNPeÏ

1 1,000/-

1 20,200/-
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ØWNeúLôÓ

çV AÚs Auû]
Au©Vm UÚjÕY SX

ER®

1 2,200/-

2-YÕ Au©Vm 1 1,000/-

3-YÕ Au©Vm

5-YÕ Au©Vm

HûZLs SX ER®
1 2,500/-

1 500/-

LpÛdáhPm
çV AÚ[ô]kRo

Au©Vm
1 700/-

Ös°®û[
çV íoÕ UôRô

Au©Vm
HûZLs SX ER® 1 5,000/-

Yô¥®û[
çV AkúRô¦Vôo

Au©Vm

NLôVUôRô Au©Vm

Oô]©WLô£Vôo Au©Vm

HûZLs SX ER®

UÚjÕY SX ER®

UÚjÕY SX ER®

1 3,900/-

1 7,000/-

1 10,300/-

Ï¯®û[ JÚe¡ûQVm NôoTôL
1 6,000/-

Fr. ú_mv ùRômTo
HûZ ÏZkûRLs

ER®

LiPu®û[
çV LôoUp Auû]

Au©Vm
1 3,000/-UÚjÕY SX ER®

YojRôu®û[ 2-YÕ Au©Vm 1 2,500/-UÚjÕY SX ER®

§ÚdÏÓmT Au©Vm Auû] CpXm,
úLô̄ dúLôhÓ
ùTôjûR

1 19,000/-

¡±vÕ AWNo Au©Vm HûZLs SXER® 1 5,000/-

ÏZkûR CúVÑ Au©Vm SpX NUô¬Vu
Ø§úVôo CpXm,
BNô¬Ts[m

1 8,500/-

LiúQôÓ

çV úY[ôeLi¦
Auû] Au©Vm

HûZ Ï¥p §hPm

1 2,000/-

çV Tôj§Uô Auû]
Au©Vm

1 1,750/-

çV BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

JÚe¡ûQVm NôoTôL Ø§VYoLs
SXER®

1 1,350/-

1 1,810/-

LôWeLôÓ
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×§V ¨oYô¡Ls

úYeúLôÓ Uû\YhPm ×jRuLûP Uû\YhPm

UôgNúLôQm :
RûXYo : §ÚU§. _ôu£
Õ.RûXYo : §Ú. ©¬uv
ùNVXo : §ÚU§. úU¬ ù_T ÌXô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. ¡pPô
ùTôÚ[o : §ÚU§. AUXô

×pXô¦ :
RûXYo : §ÚU§. úU¬Nôk§
Õ.RûXYo : §Ú. ù_v¥u

úNmWôw
ùNVXo : §ÚU§. ú\ôv úU¬
Õ.ùNVXo : §ÚU§. AofN]ô
ùTôÚ[o : §ÚU§. U¬V úPôWô
úYl×®û[ :
RûXYo : §Ú. S. ®uùNuh

AUXRôv
Õ.RûXYo : §ÚU§. A. éU§
ùNVXo : §ÚU§. S. A´Rô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. ©WTô
ùTôÚ[o : §Ú. S. WúUx

ÕmTô­ :
RûXYo : §ÚU§. Bd]v
Õ.RûXYo : §Ú. ¡±vÕ Wôw
ùNVXo : §ÚU§. ù_²Tô
Õ.ùNVXo : §ÚU§. ¸Rô
ùTôÚ[o : §Ú. C[eúLô

A¥jR[m ®UoN]eLs
YWúYtLlTÓ¡u\].

  ùRôPo×dÏ.... 9487110298,
     8870513177

Au©V CVdÏSo
Au©V T¦dÏÝ, BVo CpX Y[ôLm,

EiQôUûXdLûP - 629 179

Y ô W m S ô s ØRp YôNLm    CWiPôm YôNLm S t ù N n §

QhapW topghL jahhpg;Nghk;

1 02.02.2025 UXô 3: 1-4 G© 2: 14-18 íd 2: 22-40

2 09.02.2025 GNô 6: 1-8 1 ùLô¬ 15: 1-11 íd 5: 1-11

3 16.02.2025 GúW 17: 5-8 1 ùLô¬ 15: 16-20 íd 6: 17, 20-26

4 23.02.2025 1 NôØ 26: 2,7-9, 12-13, 22-23 1 ùLô¬ 15: 45-49 íd 6: 27-38

LôWeLôÓ Uû\YhP SXER®

úSôdLm ER®
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

20 20,000/-

12 12,000/-

HûZLs SXj§hPm
(¡±vÕ ©\lûT
Øu²hÓ)

JÚ STÚdÏ ì. 1,000/-
U§l©Xô] ùTôÚhLÞm

HûZLs SXj§hPm
(ùTôeLp ®ZôûY
Øu²hÓ)

JÚ STÚdÏ ì. 1,000/-
U§l©Xô] ùTôÚhLÞm
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